
K さ ん　 　 義務教育学校・ 教頭・ 経験年数 3 0 年

　 休日や仕事終わり に、 港の堤防から ルアーで魚やイ カ を ねら います。 と き には、 知り 合いの漁師さ んの

漁船に同乗さ せても ら っ て、 ト ロ ーリ ン グや底釣り を する こ と も あり ます。 ト ロ ーリ ン グでは、 主にカ ツ

オやシビ マグロ 、 サワラ 、 シイ ラ などが釣れます。 底釣り では、 チビ キやアカ ハタ 、 バラ ハタ 、 ムロ アジ、

ヒ メ ダイ 、 アオダイ 、 シロダイ などが釣れます。 型のいいカ ン パチを釣っ たこ と も あり ます。

　 夏場には、 ウェ ッ ト スーツ ・ フ ィ ン・ フ ルフ ェ イ スシュ ノ ーケルマスク を 着けてスピ アフ ィ ッ シングを

楽し むこ と も あり ます。 透明度の高い海に潜ると 色と り どり の魚やサン ゴがき れいで 、 と こ ろ どこ ろ 海中

温泉が湧き 出し 、 その周り では魚たちが戯れています。

仲間の先生方に向けても メ ッ セージをお願いし ます。

　 私が教職員になっ た 30 年前の頃に比べて、 学校現場も 、 学校を取り 巻く 環境も 、 そし て社

会の状況や人々の価値観も 大きく 変化し まし た。 常に新し い情報を敏感に取り 入れ、 アッ プ

デート に費やす時間と 労力が新たなスト レスと し てのし かかるこ と も あるでし ょ う 。 だから

こ そ、 自分の心の健康と 安定を保つための術を一つでも 多く も っ ておく こ と は、 と ても 大切

なこ と だと 思います。 教職員と し て、 子ども たちのより よい成長のために知恵と 力を注ぎつ

つも、 それに全力を使い果たし て自身の余暇時間や心まですり 減ら し 、 ヘト ヘト になっ てし

まう のではなく 、 まずは一人の人間と し て、 自身の時間や人生も 大切にできる心のゆと り を

も ちたいも のです。 こ の図鑑が、教職に携わる皆さ んにと って、一つでも 多く のマイ・ リ フ レッ

シュ・ メ ソ ッ ド を見付けるきっかけになれば幸いです。

こ れから 教職員になる方に向けてメ ッ セージをお願いし ます。

　 私が現在赴任し ている島は、 人口わずか 80 人程度の小さ な島なので、 一人一人の存在がと

ても 身近に感じ ら れます。 まるで島全体が大きな家族や親戚のよう な様相で、 教職員も その

一員と し て大切にさ れています。 出張などから 戻っ て来てフ ェ リ ーのタ ラ ッ プを降り て来る

と 、 決まっ て「 お帰り なさ い！」 と 声を掛けら れます。 自分も こ の島の一員と し て受け入れ

ても ら っ ているこ と を実感し 、「 帰っ てきたんだな！」 と 温かい気持ちになっ て、 ほっ と する

瞬間です。 人と 人と の触れ合いや心のつながり の温も り を感じ ながら 、 心身と も に健やかな

子ども たちを育んでいく 、 そんな教職と いう 素敵な仕事に携われるこ と に喜びと 誇り を感じ

ながら 過ごす日々は、 自分自身の心や人生そのも のを豊かにし てく れます。 ぜひ次代を担う

子ども たちの教育に、 あなたの知恵と 力と 人間性を注いでく ださ い。 そし て、 子ども たちの

成長に関わっていく 日々は、 きっと あなた自身の人生も豊かにし てく れるはずです。

その取り 組みはど のく ら いの頻度で実施し

ていますか。 また、 どのく ら いの期間継続

し ていますか。

　 始めたのは約２ 年前、 現在の赴任地（ 離島） に赴

任し て来てから 。 堤防からの釣り は週に１ ～２ 回程

度。 船釣り は月に１ 回程度。 スピアフ ィ ッ シングは

主に夏休み中、 週に１ ～２ 回程度。

その取り 組みを はじ めたき っ かけを 教えて

く ださ い。

　 以前から、 離島に赴任し たら、 ぜひ離島でし かで

きない経験をたく さ んし たいと 思っていたから。

その取り 組みにまつわる エピ ソ ード を でき

るだけ詳し く 教えてく ださ い。

　 大物が掛かっ たと きの手応えは最高です。 そし て、

それを釣り 上げたと きの達成感はたまり ません。 ６

月頃になると 、 ト ビウオの群れが産卵のために港

へ入って来ます。 ラ イト を照らすと 寄って来るので、

タ モで面白いほど簡単にすく う こ と ができます。 ま

た、 漁師さ んから 獲れたての魚をいただく こ と もよ

く あり ます。 と こ ろが、 近く にスーパーも 魚屋も な

いので、 それらの魚を食べるためには自分でさ ばく

し かあり ません。 たく さ んの魚をさ ばく う ちに腕が

上がり 、 今では１ ｍを超える大物も、 スーパーの刺

身コ ーナーに並ぶ柵のよう に、 難なく きれいにさ ば

けるよう になり まし た。

あなたにと っ て、 その取り 組みはど んな時

間ですか？　 また、 その時間があなたの人

生に変化やプ ラ スになっ たこ と があっ たら

教えてく ださ い。  

　 特に夏休みの夕暮れどき、 堤防から 釣り 糸を垂ら

し ながらのんびり 夕陽を眺めていると 、 心がゆっ た

り と 落ち着いていきます。 スピアフィ ッ シングの後、

水面に背浮きし、 波に身を任せながら、 ゆっ く り と

沈んでいく 夕陽を眺めていると 、 心地よい潮騒と 、

穏やかな波のリ ズムに揺られて、 贅沢でゆったり と

し た時間が流れます。 仕事から も、 街の喧騒から も、

日々のスト レスからも解放さ れ、 心の豊かさ と 落ち

着きを取り 戻すこ と ができる、 人生観が変わるよう

な非日常の大切な時間です。

仕事と の両立で心掛けている こ と はあり ま

すか？　 特に仕事以外の時間を どのよ う に

作っ ていますか。 また、 その時間を 作る コ

ツや工夫し ているこ と を教えてく ださ い。

　 提出物や業務の一覧表を作成し 、新たなものが入っ

てく る度に期限順に並べ替え、 常に最新の状態にし

ています。 また、 特に時間や労力が掛かり そう なも

のには網掛けをし て、 目立つよう にし ています。 終

わったも のは一覧表から 削除せず、 あえて見え消し

線で消し ていく よう にし ています。 やり 遂げた仕事

がどんどん溜まっ ていく のを見える化するこ と がで

き、 自分の中で達成感を味わい、 仕事へのモチベー

ショ ンを維持するこ と ができます。 こ のよう にし て

業務の効率化やＤ Ｘ 化、 モチベーショ ンの維持を図

るこ と で少し でも余暇時間を生み出し 、 それを釣り

や温泉など、 自分の楽し みなこ と に費やし て、 心を

リ フレッ シュするよう にし ています。

今後、 仕事以外で挑戦し たいこ と 、 勉強し

てみたいこ と 、 やっ てみたいこ と 、 目標な

どがあり まし たら 教えてく ださ い。

●  より ハイグレード なフ ィ ッ シングスピアを購入し、

スピアフィ ッ シングで大物を仕留めたい。

●  スキュ ーバダイ ビングのラ イ センスを取得し て、

もっと 深く まで潜ってみたい。

●  船舶免許を取得し て、 船釣り やマリ ンスポーツを

楽し んでみたい。
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