
仲間の先生方に向けても メ ッ セージをお願いし ます。

　 皆さ んは、 どんなふう に余暇を楽し んでいますか。 仕事の合間にどんなこ と をし てリ

フ レッ シュ し ているのか、 ぜひいろいろ教えてほし いです。 同じ 趣味でなく と も 、 いろ

んな趣味を楽し んでいる人たちで話すこ と ができれば、 世界が広がると 思います。 同じ

世代だからこ そ共感できるこ と も多いと 思う ので、 気軽に共有し 合えたらう れし いです。

こ れから 教職員になる方に向けてメ ッ セージをお願いし ます。

　 教員の仕事は忙し い日も あり ますが、 その中でも 自分の時間をつく り 、 好きなこ と を

楽し むこ と ができます。 余暇の時間があるこ と で気持ちが整い、 結果的に仕事にも 前向

きに向き合えるよう になり ます。 ぜひ、 自分ら し い楽し みを大切にし ながら 、 教職と い

う 道を歩んでいってほし いと 思います。

その取り 組みはどのく ら いの頻度で実施

し ていますか。 また、 どのく ら いの期間

継続し ていますか。

　 就職し てから は本格的に制作する 頻度は多

く あり ませんが、 時間を 見つけては海や山に

出かけ、 風景のデッ サンをし ています。

　 絵を 描き 始めたのは高校生の頃で、 現在 2 8

歳になる まで続けてき たので、 絵画と 関わっ

て約 1 3 年になり ます。

その取り 組みを はじ めたき っ かけを 教え

てく ださ い。

　 美術部に入っ た のは高校生のと き で すが、

幼いこ ろから 絵を描く こ と が好きでし た。

　 小学生のこ ろ に は自作のマ ン ガ を 描いて、

友達に見せて楽し んでいまし た。

　 中学生のと き に、 美術の先生に作品を 褒め

ていただき、 作品展に出品し ても ら っ たこ と

を き っ かけに、 美術への関心が一層高まり ま

し た。

その取り 組みにまつわる エピ ソ ード を で

き るだけ詳し く 教えてく ださ い。

　 自分の制作ス タ イ ルはま だ 模索中で すが、

気付けば海や山など、 自然の風景を 描く こ と

が多く なっ ています。

　 嬉し かっ たこ と は、 自分の結婚式の時に桜

島の絵を 記念品と し て両家の両親へプ レ ゼン

ト でき たこ と です。 オリ ジナルの贈り 物に喜

んでく れまし た。 自然の中でじ っ く り 向き 合

いながら 描く 時間や完成し たと き の達成感は

他の事では得るこ と のできない面白さ です。

あなたにと っ て、 その取り 組みはどんな

時間で すか？　 ま た、 そ の時間があ な

たの人生に変化やプラ スになっ たこ と が

あっ たら 教えてく ださ い。  

　 前述し たよ う に、 自然の中でじ っ く り 時間

を かけて風景と 向き 合っ ている と 、 心が洗わ

れる よ う な感覚になり 、 自分を 見つめ直す大

切な時間になっ ています。

　 こ れまで描いてき た作品を 振り 返る と 、 そ

の当時の気持ち や状況がよ みがえり 、 まる で

自分の歩みをたどるよう な感覚があり ます。

　「 絵が好き だから 描いている」 と いう より も 、

気付けばずっ と 続けてき た — そんな自然な

流れで今も 制作を続けています。

仕事と の両立で心掛けているこ と はあり

ますか？　 特に仕事以外の時間を どのよ

う に作っ ていますか。 また、 その時間を

作るコ ツや工夫し ているこ と を 教えてく

ださ い。

　 仕事と の両立で心掛けている のは、 無理し

て描かないこ と です。

　 途中の作品があっ ても 、 時間や気持ち に余

裕がないと き は無理に完成さ せよ う と し ませ

ん。 大き な作品や細部まで描き 込みたいと き

には、 ど う し ても 時間と 体力が必要になり ま

すが、 思う よ う に描けない状態で続けてし ま

う と 、 絵を 描く こ と も 仕事も 億劫になっ てし

まいそう だから です。

　 その一方で、 仕事帰り に素敵な風景に出会っ

たと きにすぐ 描けるよう 、 車には小さ なスケッ

チブッ ク を常に入れています。 無理をし ない範

囲で、 自然と 向き合う 時間をつく るこ と が、 私

にと っ て心地よい両立のコ ツになっ ています。

今後、 仕事以外で挑戦し たいこ と 、 勉強

し てみたいこ と 、 やっ てみたいこ と 、 目

標などがあり まし たら 教えてく ださ い。

　 制作し た作品を 久し ぶり に公募展に出品し

てみたいです。

F さ ん　 　 小学校・ 教諭・ 経験年数３ 年

　 高校時代に始めた絵を 描く こ と を 、 今でも 続けています。 美術部に所属し て油絵の面

白さ に出会い、 大学では日本画の研究室で学びを 深めまし た。

　 現在は、 モチーフ や風景に合わせて、 油絵と 日本画の両方で制作を 楽し んでいます。
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