
仲間の先生方に向けても メ ッ セージをお願いし ます。

　 50 代と もなると 、 大きな責任を担う こ と が多いものです。 だから、 オフ時には「 役割

のない自分」 を確認する場面が必要だと 思います。 職場や仕事の付き合いと いう 人間関

係から解放さ れた「 孤独の時間」 は、 自分自身を取り 戻すための聖域です。

こ れから 教職員になる方に向けてメ ッ セージをお願いし ます。

　「 魅力的な生活者であるこ と 」 は、 生徒の前に立つ一人の大人と し ての大切な要素では

ないかと 思います。教育と いう 仕事と は直接結びつかないよう な、一見ムダと 思われる「 遊

び」 の時間、 学校の外側に、 自身のラ イ フ スタ イ ルを充実さ せるも のがあるのではない

かと 思います。

その取り 組みはどのく ら いの頻度で実施

し ていますか。 また、 どのく ら いの期間

継続し ていますか。

　 思い立っ た時に無理のない程度に。 毎週の

よ う に街ブ ラ する こ と も あれば、 ゼロ の月も

あり ます。 昼の場合は主に土日ですが、 夏場

や冬場は、 熱中症や風邪にかかっ ては元も 子

も ないので控え目にし ています。 夜の場合は、

おも に定時退校日。 平日はお客さ んが少ない

ので、 静かな雰囲気の中で一人呑みが楽し め

ます。

その取り 組みを はじ めたき っ かけを 教え

てく ださ い。

　 テ レ ビ でよ く 放映さ れている、 タ レ ン ト に

よ る 街歩き の影響が大き いです。 実際に自分

も やっ てみたいと いう 願望は以前から あり ま

し た。 今の職場に赴任し て、 不慣れな土地を

自身の目で見て、 確かめてみたいと いう 思い

も あり まし た。 夜の街ブ ラ 、 一人呑みについ

ては、 自治体が「 食のまち 」 を 売り にし てい

るこ と も 大きく 影響し ていると 思います。

その取り 組みにまつわるエピソ ード を で

き るだけ詳し く 教えてく ださ い。

　「 一人呑み」 は相手に気を 遣わず、 また相手

にも 気を 遣わせず、 カ ウン タ ーで自分のペー

スで飲食を楽し む「 贅沢な時間」 です。 ある晩、

そのつも り で店に入る や、 知り 合いの方たち

と すぐ に目が合っ てし まい、 そのまま同じ テー

ブ ルに。 にぎやかな宴会になっ てし まいまし

たが、 そう いう 「 予定不調和」 も また楽し い

も のです。

あなたにと っ て、 その取り 組みはどんな

時間で すか？　 ま た、 そ の時間があ な

たの人生に変化やプラ スになっ たこ と が

あっ たら 教えてく ださ い。  

　 何気なく 見ている 風景は、 地質学的には数

万年前から の地球の動き、 歴史的文化的には

数百年前から の人間の知恵が積み重なっ た記

録です。 身体を 通じ た時間旅行は、 お手軽な

気分転換になり ます。 また、 一人呑みは、 感

覚が研ぎ澄まさ れる よ う な感じ がし てき ます。

焼酎の香り や料理の出汁の深み等を 感じ 、 新

し い世界に足を 踏み入れたと いう 満足感に浸

るこ と ができ ます。

仕事と の両立で心掛けている こ と はあり

ますか？　 特に仕事以外の時間を どのよ

う に作っ ていますか。 また、 その時間を

作る コ ツ や工夫し ている こ と を 教えてく

ださ い。

　「 両立」 と いう 言葉自体、 仕事と プラ イ ベー

ト が相反する 二つのも ので、 ど ち ら かを 立て

ればどち ら かがダメ になる と 認めている よ う

なも の。 強いて言えば、 仕事にし ても プ ラ イ

ベート にし ても 、 おも し ろ がる、 楽し んでやっ

てみる と いう こ と を こ れから も 大切にし てい

きたいと 思っ ています。

今後、 仕事以外で挑戦し たいこ と 、 勉強

し てみたいこ と 、 やっ てみたいこ と 、 目

標などがあり まし たら 教えてく ださ い。

　 挑戦と か勉強と か目標と かは考えず、 プ ラ

イ ベート ぐ ら いは「 気負わない」 楽し み方を

大切にし たいです。

T  さ ん　 　 高等学校・ 校長・ 経験年数 3 3 年（ 教諭 2 0 年／行政 1 0 年／教頭２ 年／校長 1 年）

　 地域を 歩いて、 街並みの中にある様々な発見を 楽し んでいます。 地面の高低差、 不自

然な曲がり 道、 変わっ たフ ォ ント の看板、 夕食前の路地に漂う 香り 等々……自分なり の

感覚と 知識を 使っ て、 地域の歴史・ 文化に思いを 巡ら し たり 、 想像力を 働かせたり し て

います。 また、 夜には飲食店にぶら り と 入っ て 、 ご馳走や人々と の思いがけない出会い

を愉し んでいます。
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