
仲間の先生方に向けても メ ッ セージをお願いし ます。

　 一緒に働く 機会があれば、 仲良く し ていただければう れし いです！

こ れから 教職員になる方に向けてメ ッ セージをお願いし ます。

　 職場と プラ イ ベート のどちら かだけが充実するっ てこ と はなかなかないと 思います。

何かに冷めてし まう と 、 なぜかいろいろなと こ ろに伝わっ ていきます。 熱さ を維持する

努力と 、 仕事も プラ イ ベート も どう せなら 楽し んじ ゃおう と いう く ら いの気持ちをも つ

こ と も大事だなと 思いまし た。

その取り 組みはどのく ら いの頻度で実施

し ていますか。 また、 どのく ら いの期間

継続し ていますか。

　 小中高の職員で構成さ れており 、 勤務先も

バラ バラ である ため、 集まっ ての練習は月に

1 度程度で行っ ています。 1 年を通し て、 集ま

れる と き に練習する よ う にし ています。 あと

は各自でト レーニング等をし ていると 思います。

その取り 組みを はじ めたき っ かけを 教え

てく ださ い。

　 先輩方から のお誘いで、 参加する よ う にな

り まし た。

その取り 組みにまつわる エピ ソ ード を で

き るだけ詳し く 教えてく ださ い。

　 やはり 仲間と 練習や試合に出て汗を 流すの

はそれだけでと ても 楽し いです。 今年度の実

業団は 2 位と いう 結果で悔し い思いを し まし

たが、 昨年度は 1 9 年ぶり に優勝するこ と がで

き、 と ても う れし かっ たです。 後輩たち の頑

張り で新聞に載るこ と ができ まし た。

あなたにと っ て、 その取り 組みはどんな

時間で すか？　 ま た、 そ の時間があ な

たの人生に変化やプラ スになっ たこ と が

あっ たら 教えてく ださ い。  

　 無邪気になれる 時間だと 思います。 何歳に

なっ ても そう あり たいです。

　 プラ スし かあり ません。 まず、 社会人になっ

てから 、 職場以外で仲間と 協力し て目標に向

かっ て何かに打ち 込める 機会と いう のはなか

なかないこ と だと 思います。 う れし い気持ち

や悔し い気持ち を 人と 分かち 合える こ と はと

ても 幸せなこ と だと 思います。 また、 適度な

運動を意識するので、 健康的です。

仕事と の両立で心掛けているこ と はあり

ますか？　 特に仕事以外の時間を どのよ

う に作っ ていますか。 また、 その時間を

作るコ ツや工夫し ているこ と を 教えてく

ださ い。

　 教職員の仕事は正直終わり がないよ う に思

いま す。 なのでメ リ ハリ が大事だと 思っ てい

ます。 そし て実際に仕事を する 際に、 物事の

優先順位を つける こ と がと ても 大切である こ

と 、目の前にある仕事（ 特に事務処理系の仕事）

は先延ばし にせずにすぐ に取り かかる こ と が

大切だと やっ と 気づき まし た。 こ のこ と を 意

識し て、 授業の空き 時間を 過ごすこ と で少し

ずつ時間を 作る こ と ができ る よ う になっ てき

まし た。 ま だまだ無駄も 多いですが、 こ れも

勉強だと 思っ て前向きに頑張っ ています。

　 自宅では、 極力仕事を し ないと 決め込んで

います。 なので、 自宅に帰る と 自然と スイ ッ

チがオフ になる よ う になり 、 リ ラ ッ ク スし て

過ごせています。

今後、 仕事以外で挑戦し たいこ と 、 勉強

し てみたいこ と 、 やっ てみたいこ と 、 目

標などがあり まし たら 教えてく ださ い。

　 料理に凝っ てみたい。 野菜を 育てたい。 ピ

アノ で「 戦場のメ リ ーク リ スマス」 を 弾いて

みたい。 ゴルフ をも っ と 頑張っ てみたい。 1 度

はスカ イ ダイ ビ ン グを し てみたい。 オーロ ラ

を 見たい。 妻と 豪華客船で世界一周旅行に行

き たい。 年に２ 回は家族旅行に行き たい。 仲

間や先輩と こ れから も 宴会を し たい。 たく さ

んあり すぎて困り ますが、 限ら れた時間の中

で多く のこ と に打ち込んでみたいです。

I  さ ん　 　 高等学校・ 教諭・ 生徒指導主任・ 理科（ 物理）・ 経験年数 4 年

　 教職員団と し て実業団に出場する仲間と 練習を し ます。 練習だけではなく 、 時には宴

会を し たり 、 ゴルフ をするなど親睦を 深めながら 、 上位入賞に向けて頑張っ ています。
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