
仲間の先生方に向けても メ ッ セージをお願いし ます。

　 繰り 返し になり ますが、 夢中になるも のをも っ ている人は魅力的です。 どんなこ と で

も いいので、 夢中になれる時間を創り 出すこ と で、 人と し ての魅力が高まり 、 自分ら し

さ が磨かれていく と 思います。 魅力あふれる教職員が増えれば、 鹿児島の教育も も っ と

も っ と 魅力的なも のと なるはずです。 自分の気持ちも 盛り 上げながら 、 と も に鹿児島の

教育も盛り 上げていきまし ょ う ！

こ れから 教職員になる方に向けてメ ッ セージをお願いし ます。

　 教師の仕事は、 子ども と と も に生き方を考えたり 学んだり するも のだと 思います。 よ

り よい生き 方を追い求めるためには、 夢中になれるも のをも っ ているこ と が大切です。

そし て、 夢中になれるも のがあれば、 そう でないこ と も 頑張る原動力を生み出すこ と が

できると 思います。 自分の好きなこ と に一生懸命な人は、 と ても 魅力的だし 、 魅力的な

人に、 人はあこ がれるも のです。 ぜひ、 夢中になるも のをも っ た魅力ある人になっ て、

子どもたちからあこがれられる存在になってく ださ い。

その取り 組みはどのく ら いの頻度で実施

し ていますか。 また、 どのく ら いの期間

継続し ていますか。

　 行けると きには毎週と いう 時期も あり まし た

が、 今は２ ～３ カ 月に１ 回程度です。 登山歴は

教諭時代から 20 年ほどになり ます。

その取り 組みを はじ めたき っ かけを 教え

てく ださ い。

　 元々アウト ド アは好きな方でし たが、 2 校目に

異動し たと きに、 知り 合いも ほと んどいない地

区だっ たので、 何か休日にできる趣味を探そう

と 思い、 特に難し い技術や道具なども 必要なく

挑戦できそう かなと 始めてみたのが登山でし た。

はじ めは、 ハイ キング程度の登山から 始めてみ

て、 すっかり はまってし まいまし た。

その取り 組みにまつわる エピ ソ ード を で

き るだけ詳し く 教えてく ださ い。

　 登山をし ていると、 知ら ない方と も 挨拶をし

たり 、 山頂で声をかけても ら っ たり （ 時には知

ら ない方から おいし いおやつをお裾分けし ても

ら っ たり ） するこ と も あり、 人の温かさ を感じ

る機会が多く あり まし た。 季節によっ て自然の

変化を体全体で楽し めるこ と も 登山のよさ です。

冬の九重連山では、 冬場だけは山中の池が凍る

ので、 池の上を歩いて渡るこ と ができたり 、 夏

場は汗をいっ ぱいかいた後に、 山頂で持参し た

キンキンに冷えたアイ スク リ ームを食べるなど、

その季節にし か味わえない楽し みを見付けなが

ら 登山計画を立てて実行するこ と が楽し いです。

登る最中は、 いつも「 なんで登山なんてし てい

るんだろう 。」 と 後悔するく ら いし んどいですが、

山頂から の景色を見ると、 そんな気持ちは全部

吹き飛んで、 し んどい思いをし て登っ てきた自

分をめいっ ぱい褒めてやり たい気持ちでいっ ぱ

いになり ます。

あなたにと っ て、 その取り 組みはどんな

時間で すか？　 ま た、 そ の時間があ な

たの人生に変化やプラ スになっ たこ と が

あっ たら 教えてく ださ い。  

　 一言でいう と「 リ フ レ ッ シ ュ」 の時間です。

体いっ ぱい自然を味わう こ と や登山後の温泉な

どの至福の時間によっ て、 心も 体も 整っ ている

気がし ます。 また、 し んどい思いをし ながら 山

頂まで歩き続けるこ と ができた自分を誇ら し く

思える機会にも なっ ています。 さ ら に、 学校現

場での自然体験活動（ 宿泊学習や遠足など） で

の計画づく り にも 登山の経験を生かすこ と がで

きています。

仕事と の両立で心掛けている こ と はあり

ますか？　 特に仕事以外の時間を どのよ

う に作っ ていますか。 また、 その時間を

作る コ ツ や工夫し ている こ と を 教えてく

ださ い。

　 仕事から 帰宅後に登山の計画を立てるこ と で、

休日に向けて楽し みな気持ちを持続さ せながら 、

平日の仕事も「 休日の楽し みのためにがんばろ

う ！」 と いう 気持ちが自然と 生まれます。 登山

は基本的に朝早い時間から 取り 組むこ と も あり 、

昼過ぎには、 自宅に戻っ てく るこ と も できるた

め、 翌日から の仕事にも 影響するこ と なく 楽し

めています。

今後、 仕事以外で挑戦し たいこ と 、 勉強

し てみたいこ と 、 やっ てみたいこ と 、 目

標などがあり まし たら 教えてく ださ い。

　 鹿児島県内だけではなく 、 日本全国の様々な

山に挑戦し てみたいです。 月並みな目標かも し

れませんが、 いつかは、 富士山に登っ てみたい

です。

N  さ ん　 　 県教育委員会・ 専門員・ 経験年数 2 1 年（ 教諭・ 1 7 年／市教委３ 年／県教委・ １ 年）

　 主に鹿児島県内の山を 中心に、休日に登山を楽し んでいます。 登山計画を 立てて、登っ

たこ と のない山に挑戦する こ と や山頂でのカ ッ プラ ーメ ン、 登山後の温泉や下山メ シな

どを 味わっ ています。
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