
 

（   ）年   名 前【            】 
 

 

【 家庭学習の進め方 】 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【今週の目標と今週の家庭学習で取り組みたいこと】 

 

 

 

 
 

 

【今週のふり返りと来週の家庭学習でがんばりたいこと（目標）】 

 

 

 

 

 

    前の日の家庭学習や今日の学習をふり返りながら，家庭学習の目標を立てましょう。そして，「何に」，「どのように」取り組むか 

について，計画を立てましょう。 

お 

① 今日の学習をふり返り，目標を立てる。（何のために，なぜ） 

② 家庭学習の計画を立てる。（何に，どのように） 

 （自分で決めて取り組む内容の例） 

 ・ 授業で学習したことを復習する（大切なことやまとめを読む。練習問題をする。苦手な問題に取り組む）。 

 ・ 習っているところを音読する。 

 ・ 次の授業の予習をする。（教科書を読む。言葉の意味を調べてみる。） など 

③ 計画にそって取り組む。 

④ 今日の家庭学習が終わったら，ふり返りをして，明日の家庭学習でがんばりたいこと（目標）を考える。 

目標  

内容  

 

 

ふり返り  

来週の目標  

 



【 毎日の記録 】 

日付 
今日の家庭学習でがんばること（目標） 

今日の家庭学習で取り組むこと（内容） 

学習 

時間 
ふり返りと明日がんばりたいこと（目標） 

／ 

( ) 

目標： 

分 

 

内容： 

／ 

( ) 

目標： 

分 

 

内容： 

／ 

( ) 

目標： 

分 

 

内容： 

／ 

( ) 

目標： 

分 

 

内容： 

／ 

( ) 

目標： 

分 

 

内容： 

／ 

( ) 

目標： 

分 

 

内容： 

／ 

( ) 

目標： 

分 

 

内容： 
 


