
国 語 
ステップ１ 

① 教科書下段「脚注
き ゃ く ち ゅ う

」の語句をノートに整理しよう。 

○ 辞書を使って意味を調べよう。      ○ 似た意味の語句（類義語）を書こう。 

○ 反対の意味の語句（対義語）を書こう。 ○ 短文を作ろう。 

② 新出漢字一覧（教科書巻末）の漢字をノートに整理しよう。 

③ 教科書を繰り返し音読しよう。    

ステップ２ 

① 語句に関する学習は，ステップ１を参考に取り組もう。 

② 各教材の末尾にある課題をノートにやってみよう。 
【予習】 

○ 「学びの道しるべ」の課題について自分の考えをまとめよう。 

【復習】 

○ 「学びを広げる」「学びを振り返る」の課題について自分の考えをまとめよう。 

○ 「学びを広げる」の問題に取り組み，先生に見てもらいましょう。 

○ 教科書巻末の「資料編」を読んで，学習したことをノートにまとめてみよう。 

ノートの例 
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中学校１・２・３年生の学習 

○ 教科書下段の「脚注」を活用し，出てきた語句を分かりやす

く自学ノートにまとめよう。 

○ 「学びの道しるべ」を参考にして，予習と復習に取り組ん

でみよう。 

○ 教科書巻末の参考資料の中には，学習に役立つ内容がたく

さん載
の

っています。家庭学習の中でも積極的に活用してみよ

う。 

関
連
す
る
も
の
（
耳
・
鼻
・
手
な
ど
） 

他
に
も
い
ろ
い
ろ
調
べ
て
み
よ
う
。 

※ 

日
記
や
作
文
の
中
で
も
使
っ
て
み
よ
う
。 

 

○ これ以外に，「四字熟語」・「慣用句」・「ことわざ」・

「故事成語」・「文法」等の学習もやってみよう。 



数 学 
ステップ１ 

① 今日の授業を振り返ろう。  

② 授業の例題を自分の力で解こう。 

③ 自分の力を確かめるために，よく似た問題に挑戦しよう。 

ステップ２ 

① 授業のポイントを，もう一度ノートにまとめ直そう。 

② 発展問題に挑戦しよう。 

③ 次の学習に興味をもち，予習をしよう。 

ノートの例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ○ 終わったら，自分で答え合わせとやりなおしをして先生にノートを提出しよう。 

 

○ 学習した内容は，その日のうちに自主学習

でも振り返ってみよう。 
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○ 数学的用語は，自分でもしっかりと説明すること

ができるように考えながらまとめてみよう。 

○ 家庭学習の中で疑問に思ったことや解

決できなかったことは， 学校で先生に分

かるまで質問してみよう。 

 

○ 理解をより深めるために，教科書の例題や発展

（応用）問題に取り組んでみよう。 

○ テストで解いた問題のやりなおしにも取り組ん

でみよう。 

※ テストのやりな 

おしは，毎回確実に

しておこう。 



社 会 
ステップ１ 

① 教科書の太字で表した「重要語句」や学習した「用語」を覚えよう。 

② 「重要語句」や「用語」の意味や内容をまとめよう。 

【ノートづくりの手順】 

○ 「重要語句」や授業で学習した「用語」をノートに書き写そう。 

○ 「重要語句」や「用語」の意味や説明が書かれている部分を教科書から探し，線を引こう。 

○ 線を引いた部分を，ノートに「できるだけ短い文」で書き写そう。 

ステップ２ 

① 教科書の太字で表した「重要語句」や学習した「用語」を関連付けて理解しよう。 

② 興味をもったことを，資料集やインターネットなどで進んで調べてみよう。 

【ノートづくりの手順】 

○ 「重要語句」や授業で学習した「用語」を「表」や「図」にまとめよう。 

○ 資料集やインターネットなどで調べたことも書き加えると，さらに詳しい内容のノートになります。 

○ ノートに書いたことを，もう一度きれいに書き直してみよう。一度では覚えられないこともくり返し書

くことで覚えやすくなります。 

ノートの例 
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○ まとめた学習をベースに，自分だけの一問一答形式の問題を作ってみよう。 

○ テレビやラジオ，新聞に出ている話題にも関心をもとう。 

 

○ 教科書巻末には，社会科の用語集・歴史年表，

その他社会科の単元全体の学習内容に関連する

いろいろな資料や写真等も載っています。分から

ない言葉が出てきたら，その都度自分で調べるよ

うにしよう。地理・公民（用語解説）・歴史（歴史年表他）  

○ 用語は，自分でも説明できるようにしよう。 

○ 今日学んだことを，自主学習ノートにも再度整

理しながらまとめてみよう。 

※ 地図・表・グラフなども入れてまとめよう。 



理 科 
ステップ１ 

① 教科書を参考に理科ノートを見直し，学習したことを整理しよう。 

② 観察・実験の方法を，ねらいと関連付けて理解しよう。 

③ 教科書の太字（重要語句）をしっかり覚えよう。 

④ 観察・実験の器具や薬品名，注意事項なども覚えよう。 

⑤ 基礎・基本を大切にし，覚えるべきものはしっかり書いて覚え，問題はできるまで何度

も繰り返し練習しよう。 

⑥ 学習した内容が，生活の中で活用されているところを探してみよう。 

ステップ２ 

① 授業で使う理科ノートをもとに，自分だけのオリジナルノートを作ろう。 

② 教科書の大切な図なども入れて，説明を書き加えよう。 

③ 教科書の太字（＝重要語句）の説明を書こう。 

④ 教科書の練習問題を解こう。 

⑤ 間違えた問題については，理由やポイントを書きながら理解を深めよう。 

⑥ 問題を解いた後，関連する内容も調べてみよう。 

⑦ 理科の学習と日常生活とのつながりを考えよう。 

⑧ さらに，学習内容に関連した疑問点について調べてみよう。学習内容と関連付けて 

考えてみよう。 

ノートの例 
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○ テスト前は，単元末の「確

かめと応用」を活用して学習

内容の定着を図ろう。 

 

○  今日学んだ

ことを，自主学

習ノートにも

再度整理しな

がらまとめて

みよう。 

○ 「学んだことをチェック

しよう」を活用して，学習

したことを振り返ろう。 

 

 

※ 基礎・基本を大切にしよう。 

○ 日常生活の中から，理科の学習に関係するものをいろいろ探してみよう。 

○ 理科に関する最新のニュースにも興味・関心をもとう。 

 



英 語 
ステップ１ 

１  ステップ１では，教科書をしっかり音読することから始めます。音読は非常に効果が

あります。読めないのに書いても効果は上がりません。「読むことができる」→「書くこと

ができる」へと力を付けていこう。 

① 繰り返し音読しよう。 

② 書く練習を繰り返して，粘り強く少しずつ覚えよう。 

③ 練習問題に取り組み，丁寧に答え合わせをして実力を付けよう。 

ステップ２ 

２  ステップ２では，ステップ１で身に付けた語句や基本文をもとに，自分でオリジナル問

題を解けるようにしよう。 

① 発音やイントネーションを意識して，暗唱できるまで音読しよう。 

② 単語や文をテスト形式でチェックしよう。 

③ 自分だけのオリジナル学習ノートを作ろう。 

ノートの例 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ まとめた学習を基にして作った自分だけのオリジナルノートで復習をしてみよう。 

○ テレビやラジオ，インターネットで配信される生の英語にも積極的に触れてみよう。 
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○ 今日学習した内容は，自主学習でその日のうちに振り返

り，学んだことを分かりやすく整理しておこう。 

○ 学習したことを整理することをとおして，知識の定着を図

ろう。 

○ 学習したことに関係する練習問題にも積極的にチャレン

ジしよう。 

 

 

 

○ 新出単語は，発音や意味だけではなく，関連する単

語も一緒に覚えよう。 
○ 新出単語は，繰り返し書いて覚えよう。 

 

※ 正しい発音は，学校の先生やＡＬＴに尋ねたり，学習

者用デジタル教科書を活用したりして確認しよう。 


