
阿久根市
教育委員会

〇 家庭学習の基本的な考え方

★ 10分×学年＋30分以上を目安にして，家庭学習を行う。
【例】6年生…10分×6年＋30分以上＝90分以上

★ 家庭学習の内容は，授業中の振り返りをもとにして，基本的に子供自
身が決定する。

★ スコラ手帳を活用し，学習の計画や振り返りを行う。

★ 学級PTAや教育相談等において，保護者と家庭学習について課題を共有
し，個に応じた改善策を検討・実施する。

〇 工夫した点★ 子供の思い

★ ポイント

「家庭学習ＭＧＣ」実践例

【小学６年生 社会科のＭＧＣ】
単元テスト学級平均90点以上を達成するために，子供の主体性を大切に

取り組んだ家庭学習大川小学校 ６年

（様式１）

〇 ＭＧＣの取組

主に放課後の習い事に合
わせて，曜日ごとに取り組
みたい課題を子供たち同士
で話し合い，家庭学習の内
容を決定した。
自分たちで課題を選択・

決定したことで，意欲的に
家庭学習に取り組む様子が
見られるとともに，子供た
ちが一週間の見通しをもち
ながら，計画的に家庭学習
に取り組むようになった。

【自主学習ノート】
学校で学習したことは，その日のうちに自主

学習ノートにまとめている。文字だけでまとめ
る子もいれば，歴史上の人物の関係を図や絵を
使ってまとめてくる子もいる。自分に合った学
習方法を見出しながら，家庭学習を行っている。

歴史の学習は，聞いたこともない人物が出てくるから難しい。しかし，テストで100
点（学級平均90点以上）を取りたい。

【スコラ手帳】
阿久根市の小学校高学年・中学校で取り

入れられている「スコラ手帳」を活用し，
家庭学習時間の記録や，学習の計画・反省
ができている。

計
画

実
践

反
省
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践

【学習支援アプリ】
社会の学習は，基本的に学習

支援アプリを活用してまとめて
いる。単元の初めに，その単元
で使用するテキストや資料をま
とめて配布しておくと，前日に
教科書を使用して予習をする子
供が増えた。



出水市
教育委員会

〇 家庭学習の基本的な考え方

「家庭学習ＭＧＣ」実践例

【小学校３～６年生 ＭＧＣ】
児童自らが価値ある学びを実感できる「自学ノート」の実践

（様式１）

※子供や保護者へ配布資料の一部抜粋
（公表してよい資料がある場合は，本
資料を提出する際に，別添で送付し
てください。本資料公開の際に，二
次元コーで紹介させていただきます）

〇 ＭＧＣの取組

★ 自学ノートのねらい

★ 江内っ子スタンダード
 〈目標〉    〈家庭学習の声かけ〉 〈宿題〉

★ スタディーウィーク
基本的な生活習慣の確立と家庭学習の質の向上を目指し、学校と家庭が連携

し、生活・学習習慣のチェックを行う週間を設定している。
〈チェック項目〉
〇 就寝・起床時刻
〇 宿題を始める時刻
〇 学習時間
〇 メディア（テレビ、ゲーム、タブレット、スマホ）を利用した時間

低
学
年

中
学
年

高
学
年

学習の場所・時間
を決め、家庭学習
を習慣化する。

学習内容に応じ、
自分で時間配分を
決めて取り組む。

自分で学習内容を
考え、見通しを
もって取り組む。

宿題を確実に済ま
せよう。

宿題を済ませて、
読書をしよう。

宿題を済ませて、
自分に必要な学習
をしよう。

(全学年共通)
・音読
・プリント
・ドリル
・読書
・日記
・漢字
(３年生以上)
・ローマ字、外国語
・自学ノート

・ 「自分のめあての設定」や「解決方法の選択・決定」など、学びを調整しながら家庭学
習に取り組み、自分の課題を解決する経験を繰り返している。

・ 自分の学習を自信をもって進め、児童自らが学びの価値を実感している。
・ 自分の興味・関心に応じた学びを進めることで、学習の深化が見られている。

（お家の人と話し合って）
自分で決めたことを守れたかな？

保護者への協力依頼（児童の自律・自立を応援するために）
・ 児童の頑張りを褒めてあげてください。
・ うまく取り組めない場合は、一緒に改善策を話し合ってください。
・ 取組を振り返り、お家の方から「ひとこと」記入してください。

江内っ子
ワーク

★ 「自学ノート」に見られる工夫

丁寧さや内容の工夫等の  
観点から表彰する。

表彰者の工夫を価値付け、
工夫を全体で共有する。

モデルになる自学ノート
を校内に掲示する。

江内小学校

まなびポケット上にある問題から、自らの習熟
の程度に応じて問題を選択し、取り組んでいる。

授業中に学習したことを、更に調べるなど、自分
の興味・関心に応じた学習を進めている。

自ら学習のねらいや時間を設定し、設定した時
間内で、質の高い内容を追究している。

児童が自分に必要だと考える学習をする「自学
ノート」の実践を通して、学びの価値を実感する
とともに、「やらされる学習」から「自らやる学
習」への転換を目指す。

★ 実践のポイント

★ 取組の成果（児童の変容）



薩摩川内市
教育委員会

〇 家庭学習の基本的な考え方

★ 計画を立てて、自分のペースで学習を進める練習をしましょう！
… 薩摩川内市では、４年生が家庭で学習する目標設定時間は７０分。
まずは、家庭で学習する時間を確保できるようになろう！
さらに、自分に必要だと思う学習を計画する習慣を身に付けよう！

★ 自分が「やろう」「やりたい」と思える取組をしましょう。
… ・ 今日学んだことをまとめなおすことで、しっかり覚える取組。
・ プリント等で練習問題を解き、自分で採点する力を高める練習。
・ 漢字検定や数学検定に向けて、みんなより先のことを自主学習。
自分で考え、決めて、チャレンジする力を、日々高めていこう！

〇 工夫した点１ 帰りの会において５分程度、家庭学習の計画を立てる時間を設定

２ 計画を基に、家庭学習に取り組む。

３ 家庭学習の終わりに、取組状況を
自己採点し、翌日への見通しをもつ。

４ 自力解決を家庭学習で済ませてきたこ ５ 前日の家庭学習や授業での手応えから
とで授業時間で対話からスタートできた。 家庭学習で練習量を増やす姿が見られた。

「家庭学習ＭＧＣ」実践例

【小学４年生 国語科・算数科学習を充実させるためのＭＧＣ】
国語：登場人物の行動や気持ちを考えてから授業に臨む家庭学習
算数：四捨五入を行う位に着目し、概数に処理する力を高めてから授業に臨む家庭学習
※ 子ども本人の判断で、国語と算数のどちらかを重点化するか（両方も可）を選べるようにする。

東郷学園義務教育学校 ４年

（様式１）

〇 ＭＧＣの取組

学校で学習してい
る内容や学び方を家
庭と共有します。
その際に、授業の
中で重視したい活動
（対話の時間確保）
と、子どもが一人で
できるようになって
ほしいことを示し、
ノートを見たり、音
読を通じて対話した
りするなど、家庭で
できそうな活動例を
紹介することで、保
護者の理解や見届
け・声かけの協力を
お願いしています。



★ポイント 児童一人一人が自分に必要な学習内容を自分に合った方法で取り組む

さつま町
教育委員会

〇 家庭学習の基本的な考え方

学年始めに児童と保護者（年度最初の学級懇談会）で確認した内容
★ 家庭学習＝宿題＋自主学習

家庭学習は宿題と自主学習を合わせた
もの。宿題は「みんなが共通で取り組ん
でほしい最低限の学習（漢字学習・計算
学習）」で，自主学習は「今の自分に必
要な学習」。一人一人必要な学習は違う
ので自主学習でのそれぞれの学びを大切
にしたい。

★ 自主学習は「自分に合った内容・方法」で！
内容や方法を自分で考えることも自主学習の一つと考える。し，参考にな

りそうな内容や方法をいつでも誰でも閲覧でき学習支援アプリで「参考自主
学習コーナー」という共有ノートを作成るようにしておく。「自分の学び方
の引き出しを増やすこと」「自分に合った学び方を見つけること」が目的。

★ 家庭学習は「量」と「質」を意識して取り組む
自分の生活時間をもとに，自分で決めた学習時間を達成できるように取り

組む。週の予定を基に一週間単位で時間を設定することを紹介。

★ 「授業での学び」と「家庭学習での学び」を意識する
授業での学びをより確かなものにするために

家庭学習に取り組んだり，マイプラン学習（単
元内自由進度学習）や予習型学習を取り入れて
授業のために家庭学習に取り組んだりすること
ができる仕掛けをつくる。

〇 工夫した点

「家庭学習ＭＧＣ」実践例

【小学５・６年生のＭＧＣ】
  なりたい自分に近づくために，自分に必要な学習に取り組む家庭学習

山崎小学校 ５・６年

（様式１）

〇 ＭＧＣの取組

【児童の思い】社会の授業で学習した紫式部についてもっと知りたい！
【方法】学習支援アプリを使って調べたことを新聞にまとめる。
【児童の声】「紫式部が源氏物語を書いた理由が興味深かった！」

【児童の思い】月と太陽の学習で興味をもった星座について調べたい！
【方法】タブレット端末で情報を検索し，わかった情報を自主学習ノートにまとめる。
【児童の声】「イラストも上手に描けたので達成感があります！」

【児童の思い】外国語で学
習したフレーズを覚えて英
会話ができるようになりた
い！
【方法】自主学習ノートに
英語のフレーズをイラスト
付きでまとめる。
【児童の声】「イラストと合
わせて書くことで頭に入り
やすい！」

【児童の思い】マイプラン学習を進め、学習内容を理解できるようになりたい！
【方法】学習支援アプリのデジタル教室内でワークシートに取り組んだり，計算ドリ
ルの問題を自学ノートで取り組んだりする。学習者用デジタルコンテンツの解説動
画）も参考に。
【児童の声】「これで計画の時間に追いつくことができた！計算も自信がついた！」

宿題と自主学習の関係 イメージ図

教室の環境が家庭でも参考にできるように，学習支援
アプリの「共有ノート機能」を使って「デジタル教室」を
作成。

努力の証
「自学ノートタワー」

使い終わったノートは
「自学ノートタワー」へ

１５人で目指せ１００冊！！



長島町
教育委員会

〇 家庭学習の基本的な考え方

★ 主体的に学習に取り組もうとする心と力を身に付けよう！
・「自分に必要な学習が何か」「今の自分にたりない学習は何か」は，人に
よって異なる。自分に必要な学習に目を向けることができるように，学習
内容や学習時間の指導を個別に行う。

★ 合言葉は
「量より質」「自分で自分をコントロール」「学習を楽習にしよう！」
・ 時間よりも内容を重視。家庭学習を自分で決めるからこそ自己調整力を養
うことが必要。学習を楽しむことを目指して個別に学習方法をサポート。

〇 工夫した点

★ ポイント
単元テストの点数が目標に届かなかった単元について，学期末のまとめテストも視野に

入れて，計画を立て，自分に合った方法で家庭学習の「一人学びノート」にまとめる。

「家庭学習ＭＧＣ」実践例
【小学６年生 理科のＭＧＣ】
 「苦手…」を「好き！」に変えるために，自分の苦手な単元に取り組んだ家庭学習蔵之元小学校

５・６年

（様式１）

〇 ＭＧＣの取組

子供たちに配付している資料

① 家庭学習のルール
家庭学習を行うに当たっての

ルールを作成し，配付した。
ノートの見えるところに貼り

付けることで，毎回の学習で意
識できるようにしている。

② 一人学びノート
自学を進めるに当たって，毎回の家庭学習の

スケジュールを立てることができるようにした。
「今日の学習を行った理由」「集中できなく
なったときの対応」「振り返り」を書くことが
できるようにした。

① ②

子供たちは，自
分なりの目標を立
て，学習の計画を
立てた。その計画
の中で，自分の苦
手に目を向けて取
り組むことができ
るように声掛けを
継続した。また，
テスト終了後に学
習方法や学習内容
について振り返り
を書く時間を設け
ることで，今回の
頑張り，次回への
課題を明確にする
ことができていた。

 「一人学びノート」を活用して，単元テス
トで間違えた問題に関係する教科書やノー
トの内容を自分なりの方法でまとめること
ができていた。 また，自分が納得するまで
何度もまとめる児童もいた。

６年児童が実際に

書いた計画と反省

夏には蔵之元～牛深をカヌーで横断！



★ 宅習帳を基本として、お決まりコース(漢字、日記、宅習、プリント、音読)
とお好みコース（自分に必要な学習）に取り組む。 

★ ５年生は定期的に「自主家庭学習期間」と題して、上記のお好みコースのみ
に取り組む、家庭学習期間を設定している。つまり、完全に自分で必要なこと
を考えて計画して取り組み、振り返る力が必要になる。

★ 定期的に週報や学級設営で、優れた取組事例を紹介し、参考にさせている。
また、具体的な取組方法を保護者へも周知し、学校と家庭の共通理解を図りな

がら、見届けをしてもらうようにしている。

霧島市
教育委員会

〇 家庭学習の基本的な考え方
〇 工夫した点

「家庭学習ＭＧＣ」実践例

【小学５年生 体育科のＭＧＣ】
  よりよい動きを追究するために、体の動きを分析した家庭学習国分南小学校 ５年

（様式１）

〇 ＭＧＣの取組

漢字練習について話題にした際の週報

一部抜粋 優れた取組を週報で紹介

①宅習で理想の体の動きを分析

②考えたことを実際の授業で実践

★ 授業の単元の流れを意識し、自分の課題解決のために学習に取り組んでいる。
★ 体育科の授業以外にも 「英語」や「一学期の復習」など自分のための学習につなげている。

★ 家庭で学習したことを授業の中
で何度もチャレンジしていた。
★ 取り組んだことを振り返り、次時
の学習の課題に発展させたり、結
果の向上につなげたりしていた。
★ 考えてきたことや、つかんだコツ
を友達に積極的に教えていた。

★ 動きをタブレット端末で
撮影してもらっている

実際の取組内容

★ 自分の学びを振り返り、次の課題
を設定している。

〇〇さん



伊佐市
教育委員会

〇 家庭学習の基本的な考え方

★ 宿題（家庭学習）は、自分のために行うもの。そのため、量や内容は、
自分で計画を立てること。

★ 特に「宅習」では、今の自分に足りない学習を考える。与えられたも
のだけで満足せずに「自分のための学習」にチャレンジすること。

★ ４月の説明時に、児童・
保護者に配布したプリント
の抜粋。

★ 宅習・漢字・音読・プリ
ントを、計画立てて行う。

⑴ 宅習
方眼ノートの見開き１ペ

ージに、学習と日記を書い
てくる。宅習は３つのパタ
ーンから選択する。

⑵ 漢字
自分が覚えていない漢字

を１００字帳に書き、やり
直しまで行う。

⑶ プリント・音読
教師主導で出す。

〇 工夫した点★ポイント

「家庭学習ＭＧＣ」実践例

【小学５・６年生 宅習のＭＧＣ】
宿題を自分事にするために、“自学”を意識した家庭学習

牛尾小学校 ５・６年

（様式１）

〇 ＭＧＣの取組

Ａ．がんがんドリルスタイル Ｂ．授業の復習スタイル

Ｃ．新しい発見スタイル ～ 成果・課題 ～

○ 宅習の中身を示して選択できるよう
にし、宅習をする手順を指導すれば、
児童は自由に学んでくることが分かっ
た。その主体性を褒めつつ「今、あな
たに必要な学習は？」を問いかけ続け
ながら、引き続き指導する。

● 家庭学習は、保護者の協力も必ず必
要になる。音読や見届けなどによる労
いや励ましなどで、児童の自己肯定感
を家庭からも高めていきたい。

他にも「国旗」「四字熟語」
「ことわざ」など、自分の興味・
関心に基づいてまとめていた。

総合的な学習の時間に、「学
習支援アプリを使って未来の牛
尾小を創造しよう」という活動
を行った。
そこで、どんな学校が作れる

か、そのためにどんなマイクラ
の技術が必要かを、宅習でまと
めてきた。
★バリアフリーのために
★自然いっぱいにするために
★移動を楽にするために など

「もっとスピードアップし
たい。」と思った児童が、算
数教科書巻末の「ほじゅう問
題」を多く解き、自分で答え
合わせまでしている。

「テスト対策する。」を
目標に、今まで学習してき
た内容をもう一度まとめ直
している。空いている部分
までびっしり埋めている。

教科書・ノートをまと
め直した児童が、図も入
れて、分かりやすさ・見
やすさを追究している。

プリントでミスした児童が
「二度と間違わない。」を目
標に、もう一度解いている。
また、自分で解説まで入れて
いる。



★ 家庭学習でも「学習者主体」を意識し、子供が「何を」「どのように
学習するのか」を決め、「学習の自立」を目指す。

★ 全学年で取り組む。
★ 基本的に「学習の進め方（目標）」は、子供自身が決める。
・ 子供の実態に応じて、教師が示す目標例から決めてもよい。
・ 量から質への転換ではあるものの、「～を〇分間がんばる」などの
目標も可とする。

・ 決めた目標は、宅習ノートに記載するなどをし、保護者も把握でき
るようにする。

★ 教師は、宅習のチェックをする際に、各個人の目標を意識して評価を
する。

★ ２学期１回目の「家庭学習がんばり週間（９月）」で、各個人の「学
習の進め方」を軌道に乗せ、11月に実施する２回目で充実を図る。

〇 家庭学習の基本的な考え方
〇 工夫した点

★ポイント 目標達成のために、学習内容や量の計画を立て、実行している。

「家庭学習ＭＧＣ」実践例

【小学６年生 国語科・算数科のＭＧＣ】
  テストで８５点以上取るために，漢字練習や教科書の練習問題に取り
組んだ家庭学習

（様式１）

〇 ＭＧＣの取組

保護者への通知文（メール）
メール添付資料（子供には同ちらしを配

付し、担任が説明、目標を記入した。）

週初めに宅習の計画を立てる。
（共通課題と自主課題）

自分自身が気を付けることを書き込む。

日々、振り返りを行い、保護者は確認をする。

自己の課題に応じて、自由に取れる
プリントコーナー

マイゴールチャレンジは、自分で学習内容を
決めるので、最初は何をすればいいのか分から
なかったけど、今は自分で決めて進めることが
できるようになってきました。
私は、苦手なところを多くやっています。テ

ストがある週は、そのテストの教科をします。
必ず取り組む共通課題と、自分で取り組む自主
課題があります。時々、自主課題が少なくなる
ことがあるので、これからは「質」を考えてが
んばっていきたいです。

6年生の作文 テーマ「自主学習」

姶良市
教育委員会 柁城小学校 ６年



湧水町
教育委員会

〇 家庭学習の基本的な考え方

「家庭学習ＭＧＣ」実践例

【小学２年生 既習漢字の定着に向けたＭＧＣ】
既習漢字を覚えるために，漢字復習プリントに取り組んだ家庭学習栗野小学校 ２年

（様式１）

〇 ＭＧＣの取組

◎ ２年生の家庭学習の時間は40分
◎ 日常の課題は，漢字84字，プリント（算数
   または国語），音読（国語・算数）など。
◎ 週末に日記

★ 学習習慣を確立 ★ 基礎学力を定着

★ 自ら学ぶ力を育む

単に宿題をこなすだけでなく，調べる，まとめる，応用するなど，自ら課題を
見付けて解決する力を養うことが重要です。

毎日決まった時間，決まった場所で
机に向かう習慣を身に付けることは，
将来の学習の土台となります。特に低
学年では，短い時間からでも毎日継続
することが大切です。

学校の授業で習ったことを家庭で復
習することで，知識の定着を図り，学
力の向上につなげます。
宿題は，この基礎学力定着のための
重要な学習です。

町の方針

★ 学習は決まった時間，決まったところでします。
★ 机の整理整頓をします。
★ 「だらだら学習」や「ながら学習」はしません。
★ １年生は30分，２年生は40分，３年生は50分，４年生は60分，
５年生は70分，６年生は80分は，学習できるようにがんばりま
しょう。

★ 親子でふれ合ったり読書をしたりして過ごすことも大切です。
★ 午後９時以降はＳＮＳにつながる機器を使いません。

学校の方針

【児童のノート】 【手本】

① 各学期の「新しく学習する漢字･読み方」
を単元順に並べたプリントを作成する。

② 児童が家庭学習で取り組む。
③ 教師が〇付けを行い，訂正箇所を示す。
④ 児童は訂正箇所を書き直す。
⑤ 日常は①～④を繰り返し行う。 

◎ 復習プリントを行うことで，学力向上が見
られたので，全学年の家庭学習に漢字復習プ
リントを取り入れることになった。

★ ポイント

★ 具体例（1学期）【日常の漢字練習】

★ 今後の展開

【学期末の漢字練習】

① 教師が，新出漢字の手本を作成する。
※ 毎週金曜日に手本を配布する。

② 児童が家庭学習で取り組む。
③ 教師が〇付けを行い，訂正箇所を示す。
④ 児童は訂正箇所を書き直す。
⑤ 日常は①～④を繰り返し行う。  

町の基本方針
を基に，学校の
実態に沿った家
庭学習計画を
作成！

全児童・家庭に配
布し，いつも学習す
るところに掲示する
ことで，共通実践に
つなげています！

日々積み重ねた努
力の成果を，定期的
ま た 学期末 に 実
感！称賛機会と自
己肯定感の向上，
自信へとつなげる！

【プリント】 【解答】

湧水町キャラクター
「ゆうたん」
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