
西之表市
教育委員会

〇 家庭学習の基本的な考え方

【目標】
① 児童は、自分にとって必要な家庭学習の目標や内容、方法等を自分で
決め、目標達成に向けて主体的に家庭学習に取り組む。
② 学校と家庭は、児童のチャレンジを促し、支援する。

【全校での取組】
★ 「家庭学習パワーアップ（ＭＧＣ）週間」の設定
これまで実施してきた「家庭学習パワーアップ週間」（月１）の発展
的な取組として継続
★ 「家庭学習パワーアップ（ＭＧＣ）週間チャレンジカード」の作成
カードを活用したマイゴールの設定、チェック、振り返り

〇 工夫した点★ ポイント
① 単元テストを家庭学習パワーアップ（MGC）週間内に設定する。
② テスト範囲を事前に日報で知らせる。

③ マイゴールの設定

④ 単元テスト実施日までに、音読や漢字等を
自己選択して家庭学習に取り組む。

⑤ 振り返り

「家庭学習ＭＧＣ」実践例

【小学２年生 国語科のＭＧＣ】
単元テストで１００点をとるために、テスト範囲内の学習を自己選択
して取り組んだ家庭学習安城小学校２年／国語科

（様式１）

〇 ＭＧＣの取組

日報を使って、子供ばかりでなく
保護者にもパワーアップ週間の取組
やテスト範囲を告知し、声掛けや見
守り等の協力を呼び掛けた。

これまでは、担任の手本を見ながら漢字練習に取り
組んでいたが、テスト勉強期間中から、自分に必要な
漢字を自己選択して練習する取組を行った。
さらに、子供の取組に対する担任のコメント（価値付
け）を記入し、子供の主体性を高める手立てとした。



中種子町
教育委員会

〇 家庭学習の基本的な考え方

☆ 家庭学習は、学習したことを定着するために必要な学習であり、その
ためには習慣化することが大切である。

☆ 家庭学習の目安を基に自分で時間や内容、取組方について考える。
☆ 家庭学習では、その日の学習の振り返りを行うとともに、自分でやっ
てみたい、調べてみたい内容等について取り組む。

【家庭学習の実践例】
○ 苦手にしている漢字について、今学習しているもの、これまで学習
したものなど、どの漢字を練習したらよいか自分で考え練習している。

  ○ その日に学んだ内容について自分が振り返りたい内容を決め、まと
めている。

○ 保護者に確認してもらっている。

〇 工夫した点

「家庭学習ＭＧＣ」実践例

【星原小６年生 社会科のＭＧＣ】
長く続いた戦争が人々の生活に与えた影響について話し合う活動を深める

ために、戦争の被害の実態を知る活動に取り組んだ家庭学習
油久小学校・星原小学校

（様式１）

〇 ＭＧＣの取組

「家庭学習の手引き」（油久小） 家庭学習の実際（油久小６年）

★「反転学習」に取り組み、家庭学習において、教科書や資料
集、インターネットなどを使って調べたことを、ノートやプ
レゼンテーションソフトでまとめた。
○ これまでの学習を生かして自分の考えをノートにまとめ
たりする学習を家庭学習でできるようになり、与えられる
宿題から自主的に学ぶ家庭学習へと移行しつつある。

○ タブレットでまとめた家庭学習内容をオンラインで共有
でき、当日欠席しても学びを深めることができた。

★ 教科及び単元の特性を捉え，反転学習を取り入れる計画を
立てていく必要がある。

★ 学級ＰＴＡで保護者にＭＧＣの説明をして、家庭で主体的
に学べるよう協力を依頼した。児童が立てた夏休みの学習計
画を親子で練り直した。

話し合う様子（星原小６年）

反転学習の流れ（星原小）

学級ＰＴＡの様子（星原小）



南種子町
教育委員会

〇 家庭学習の基本的な考え方

★ 南種子町小中一貫教育で共通実践している家庭学習習慣系統表を基本
として、本校の学習のきまりを作成し、取り組んでいる。❶
★ 自主学習（ＭＧＣ）についての考え方や取り組む方法について、チラ
シや作成した手本を基に保護者と確認している。❷
★ よい取組を通信で紹介すると共に、保護者への見届けや励ましの協力
依頼をしている。

〇 工夫した点★ポイント

「家庭学習ＭＧＣ」実践例

【小学４年生 理科のＭＧＣ】
学習内容の理解を深めるために、復習に取り組んだ家庭学習島間小学校 ３・４年

（様式１）

〇 ＭＧＣの取組

上記❶に関わる資料 上記❷に関わる資料

自学に初めて取
り組む子供たちの
ために、４教科の
自学例を作成した。
また、各教科の復
習や予習だけでな
く、各自の興味・
関心に応じた内容
でも構わないこと
も伝えた。

自分が復習
したい内容に
ついての「め
あて」を立て
てから始める。

日付や教科
だけでなく、
取り組んだ時
間まで書くこ
とで、時間を
意識して取り
組むことがで
きる。

文章だけで
なく、図にも
表すことで、
視覚的にもイ
メージができ、
思考の見える
化につながる。

「わがとも」
（わかったこと、
がんばったこと、
友達の良かったこ
と、もっとがんば

りたいこと）の
視点で振り返
り、今後の自
己の学びに生
かしている。

取り組んだ自
学を学級全員で
見合い、それぞ
れの内容の良さ
や自分の参考に
なりそうなこと
を確認するよう
にしている。
また、それぞ
れに「○○賞」
というコメント
を入れて返却す
ることで、更な
る意欲向上につ
ながっている。



屋久島町
教育委員会

〇 家庭学習の基本的な考え方

★自分の気持ちや行動をコントロールする力を育むもの。

★学習内容の理解・定着を図るもの。

★家庭での学習を習慣付けるもの。

○家庭学習の手引き(一部抜粋)

○家庭学習のルーブリック(評価基準)

※「『けてぶれ』宿題革命！」2019,学陽書房,葛原祥太

〇 工夫した点
★ 取り組みの内容

① 生活ノート･･･「一週間の家庭学習の目標・計画」「日記」「一週間の家庭学習の振り返り」

② 家庭学習･･･必要があればＢ４サイズの方眼紙を配布

★ポイント
◎選択できること
◎習慣化できること

【児童の取組】

「家庭学習ＭＧＣ」実践例

【小学３年生 ＭＧＣ】
自己調整力を付けるために、主体的に取り組んだ家庭学習

一湊小学校 ３年

（様式１）

〇 ＭＧＣの取組

児童自身が自分の
取組を自分で評価し
て、次につなげられ
るようにルーブリッ
クを共有していま
す。

⑴一週間の家庭学習の

目標と計画を立てる。

【生活ノート】

⑵計画を基に、毎日の家庭

学習に取り組む。

【家庭学習】

⑶一週間の振り返りを行

う。

【生活ノート】

①週の計画を基に、その費の目標と計画を立てる。

②目標を達成するために、

自分の力を試してみる。

③できた・

できなかった

を振り返る。

④振り返りを

基に、力をつ

けるために練

習する。

算数「円と球」
※授業で練習が不十分だった児童の
円の描き方の定着を図る取組

国語「漢字」
※毎週水曜日の国語の学習で実施して
いる、漢字の小テストに向けた取組



奄美市
教育委員会

〇 家庭学習の基本的な考え方

★ 児童が，自己の思いや願いを基に内容を決定します。

★ 児童と家庭学習について以下の約束をしています。
１ 「日にち」と「開始時刻」「終了時刻」を明記します。
２ 内容は「今日系（復習）」「明日系（予習）」「できる・できない
系」「好きなこと・興味があること系」から選択します。

３ 「振り返り」を行い，保護者からコメントをもらいます。

★ 実施学年は３年生以上です。１・２年時は土台作りの期間と位置付け
ています。

★ 職員研修において，家庭学習の内容について資料で共通理解を図って
います。

〇 工夫した点

★ ポイント
１ 児童が，家庭学習の内容を決定しています。
２ 保護者や担任からの価値付けを行っています。
３ 参考となる家庭学習は，廊下等に掲示し，児童を価値付けたり，学ぶ意欲を高めた
りしています。

【家庭学習の実際】 【掲示物の実際】

★ 成果と課題
○ 児童が，家庭学習の内容を決定することで，学習意欲が高まり，家庭学習の提出率
が大幅に向上した。

○ 職員研修で，家庭学習の内容について共通理解を図ることで，学校全体で６年間を
見通した声掛けを行うことができるようになった。

● 児童によっては，学習分野の偏りが見られる。
● 学習内容に個人差が大きく，その子に合った支援等が必要である。

「家庭学習ＭＧＣ」実践例

【小学３～６年生 屋仁小学校のＭＧＣ】
  自己の課題を解決するために，主体的に取り組んだ家庭学習

屋仁小学校 ３～６年

（様式１）

〇 ＭＧＣの取組

具体例を示
し，職員で家
庭学習の取組
について共通
理解を図って
います。

よりよい取組について学期毎に
表彰を行い，児童の取組を価値付
けています。

児童が，自分で取り組みたいこと
や，課題と感じていることの中から
内容を決定して取り組んでいます。



大和村
教育委員会

〇 家庭学習の基本的な考え方

★ 計画内容は保護者説明用資料のとおり。
★ 保護者へは，家庭学習の意義を県配布資料を基に説明。
★ 月１回ＭＧＣについて職員で振り返る時間を設定。

＜保護者説明用資料＞

〇 工夫した点

「家庭学習ＭＧＣ」実践例

【小学４年生 社会科のＭＧＣ】
鹿児島県の世界文化遺産を覚えるために，自学に取り組んだ家庭学習

名音小学校 ４年

（様式１）

〇 ＭＧＣの取組

＜時間割に自学題材を掲載＞
授業と連動した自学題材を時間割に掲載
している。本実践では「世界自然遺産につい
て」を選択して取り組んだ。

＜めあてを立て調べる＞
・ 授業で学んだ鹿児島県の世界文化遺産に
ついて学びを深め，覚えることができるように
めあてを立てた。
・ 授業での学びを自分なりにまとめ直し，より
記憶に残すために絵を描いたり，ポイントを記
入したりした。

＜まとめと振り返り＞
・ 思ったことやもっと取り組んでみたいことを
振り返り書く。
・ 担任の一言コメントで意欲を高める。

＜学習計画表で見通しと確認・見届け＞
・ 家庭学習で取り組むことを考え，計画表に
○を記入する。
・ 学習したら○に色を塗る。
・ 保護者サイン欄にサインをもらう。



宇検村
教育委員会

〇 家庭学習の基本的な考え方

★ 小中学校の全校取組「我が家の家庭学習３か条」の実践化
① 余裕をもって勉強時間を確保する。（子供自身の課題）
② 正しい姿勢で学習しよう。（保護者が期待する子供への課題）
③ 字を丁寧に書く。（担任と話し合って定めた課題）

★ 中学校の重点取組～家庭学習の充実と教師の見守り
① 生活の記録･･･帰りの会で，その日の家庭学習の計画を立てる。
② 宿題･･･各教科から指示された課題に取り組む。
③ 宅習･･･自分で学習方法や内容を決めて取り組む。

★ 提出物を使った振り返りの活用～保護者・学校・子供の連携
① 毎日の振り返り･･･生活の記録

「家庭学習の記録」を使って，学校で立てた計画に沿って，実際
に学習した内容や時間，達成度を記録する。
教師は，提出物を通して，本人の学習状況を確認し，適宜，担任

や教科担当が助言する。
② ２か月ごとの振り返り･･･生活リズムチェック表

全校取組である「生活リズムチェック表」を使って，「我が家の家
庭学習３か条」の達成度や実際の学習状況を家庭で話し合うことで，
家庭学習の取組や学習環境の見直しを行う。家庭での振り返りは，
担任と学習係の教員，管理職が共有し，コメントを通して，本人と家
庭にフィードバックする。

〇 工夫した点
★ポイント

１ 社会科･･･教科書やノートを読み返して，授業で学んだことを「パフォーマンス課題」にまとめる。

２ 国語科･･･資料を示してプレゼンテーションにまとめ，授業参観で発表する。

「家庭学習ＭＧＣ」実践例

【中学２年生 表現活動（社会科，国語科）における発表のＭＧＣ】
より分かりやすく，魅力的に伝える発表にするため，

情報収集や資料作成の工夫に取り組んだ家庭学習
名柄中学校 ２年

（様式１）

〇 ＭＧＣの取組

各単元の導入時に，進め方と発
表までの流れを理解し，授業での
学びを生かしながら，自分の考え
に沿ったパフォーマンス課題を作
成する。

授業の中で，発表の構
成を考え，資料の作成や
家庭学習で行うべき改善
内容を整理する。

授業では不十分だった内容
は，納得できるまで家庭学習
で練り上げた上で発表に臨ん
だ。発表動画を使って，振り
返りを行った。

授業では，「山村留学」
の視点から，宇検村を活性
化するテーマで，資料を整
理しながら，構成をまとめ
た。

授業と家庭学習の成果を，授業
参観で保護者にも披露し，みんな
で振り返りをすることで，自分の
学習の過程と発表内容に，大きな
達成感を得ることができた。

Google社「Googleマップ」

学校ではネット利用に
制限があるため，家庭で
学習支援アプリを利活用
し，資料を練り上げた。

オリエンテー
ション(生徒）
とＰＴＡ（保
護者）で説明



瀬戸内町
教育委員会

〇 家庭学習の基本的な考え方

★ 「宿題があるから学習に取り組む」のではなく，「家庭でも当たり前
のように学習に取り組む」ことができるように，将来を見据えた家庭で
の学習習慣の定着を目指して取り組んでいる。

★ 決められた課題を与えるような受動的なものではなく，子供自身が自
分の現状を見つめ直し，自分に必要な力や学習を考えて自ら課題を選択
することで，意欲的に学習に取り組めるようにしている。

★ 年度初めの学級ＰＴＡで保護者にも家庭学習の主旨や方向性を説明し
て学校と家庭が連携しながら一体となって取り組んでいくことで，家庭
学習の習慣化と効率化を図っている。

〇 工夫した点
★ポイント
○ 夏休みの課題というとどうしても「やらされている」というネガティブなイメージを
もってしまいがちだが，「自分の苦手な学習を克服し，楽しい夏休みにしよう！」とい
う具体的な目標の設定と，自ら学習課題の内容を選択させることで，少しでも意欲的に
学習に取り組むことができるようにした。

○ １人１台端末を活用し，１人１人が自分の苦手な学習の分析と夏休みの具体的な目標，
自分が取り組む課題の選択ができるようなスプレッドシートを準備した。

○ 夏休み前の学級ＰＴＡの際に，夏休み中の家庭での学習について保護者に説明を行い，
学校と家庭が一体となって取り組むことができるような体制づくりを行った。

「家庭学習ＭＧＣ」実践例

【小学３・４年生 夏休みのＭＧＣ】
  自分の苦手な学習内容を克服するために，自ら課題を選択して取り組んだ
家庭学習

伊子茂小学校
３・４年

（様式１）

年度初めの学級ＰＴＡ
で配布した家庭学習の方
向性を示した資料の一部
抜粋
※方針・内容・学習時間
などを記載してある。

〇 ＭＧＣの取組

日々の家庭学習の内容を自
分で選択する際に使用してい
る「１日の振り返りシート」
※スプレッドシートで作成し，
児童が１人１台端末で入力す
る。

夏休みの家庭学習
に児童が見通しを
もって取り組むこと
ができるように，目
標を示します。

１学期の学習を振り
返って，自分の課題と
なる学習内容を教科ご
とに分析します。

分析した結果を踏まえて
夏休み中に取り組む学習課
題（プリント）の内容を自
分で選択します。

実際に使用したスプレッドシート



龍郷町
教育委員会

〇 家庭学習の基本的な考え方

【自走できる学習者へ】
自分で必要な学びを選び,自分で計画を立て,自らの学びをふり返り,調整

しながら,学習できるようにする。
【確かな学力の育成】
基礎学力の定着を土台とし,学習意欲の向上や学習習慣の定着を図ること

で,児童の学力向上を目指す。
【学校と家庭の学びをつなぐ】
一人ひとりが自らの課題に主体的に向き合い,学校と家庭が連携して課題

解決に向けた筋道を立て,学校内にとどまらず,家庭でも活用できる力を身
につけさせる。

【資料一覧】

↑資料①家庭学習計画表（マイ☆スタ） 資料②→
 赤徳「マイ☆スタ」プログラム

〇 工夫した点

【保護者から】 【学校評価から】

「家庭学習ＭＧＣ」実践例

【小学校 学びをつなぐＭＧＣ】
  自走する学習者になるために，学びをつなげる家庭学習

赤徳小学校

（様式１）

〇 ＭＧＣの取組

漠然とした課題からどこに焦点
を当てたらよいか考えようとする
ことができている。
例：ひき算が苦手→立式で迷う

→場面と式の対応付けが難しい→
文章問題を読めるようになる。

毎日教科書の文章問題を解
いて,ふりかえることで,正
確に立式する方法を身につ
けていた。

教科書・ワーク・プリント等学習
教材の選択や，読む・書く・調べ
る等の学習行動等,選択肢を増や
していくことが家庭で学習を進め
る動機になっている。

☆自走する学習者とは
自分で現状を分析し,問いを創り,計画を立て,

調整しつつ粘り強く努力を続け,他者と協働しな
がら解決し,自らの学びをふり返りながら,次に生
かすサイクルを自分で回す児童。

☆本校児童の課題
○自分の課題が分からない（Check・分析）
○解決への計画が立てられない（Plan・計画）
○学び方が分からない（Do・方略）

☆赤徳「マイ☆スタ」プログラム（資料②）

「計画を立てること」,「学び方を学ぶこと」を学校で
行い,家庭で「実践」,「計画の調整」,「振り返り」を
する。
その後,学校で目標が達成できたかの評価をし,次の計

画へとつなげるサイクルを回す取組。

計画表を基に学習に取り組むこと
で,保護者も児童の学習の様子や
実態を把握しやすくなり,学習の
見届けや,共に取り組む機会が増
えてきている。

学習の見通しを持つことで,
日々の取り組みに目的意識
が生まれ,継続的な家庭学
習につながっている。

教科にとどまらず,学習方略や他
者の勉強法等を共有することで,自
分に合った学習方略の獲得や効率的
に学習をすることへつながっている。

学校で 家庭で

学校評価の項目「お子さんは家庭で進んで学習をしていますか。」につ
いては,Ｒ６年度１学期２．５,２学期２．７, Ｒ７年度１学期２．９と
ポイントが上がってきている。
依然として低い現状があるが,自走へ向けた学び方や学習に取り組む態度
を学校と家庭は連携して育んでいける土台を築いていきたい。

○一年生には少し早いかな？と思いましたが,苦手なことが分かったので目
標を待って勉強するのもとっても良いことだなと思いました。
○親子で一緒に計画を立てて取り組みました。苦手なところをあらためて
知る機会になりました。
○決めたことは達成しましたがそれ以上の事には取り組まないので,もう少
し目標を高く設定してもよかったと思います。

〇 自分で立てた計画に沿って学習に取り組むこ
とで,「やらされている」という感覚が薄れ,自
ら学習に向かっているという実感や,自信を持て
るようになってきている。

小学１年生のマイ☆スタ
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