
令和４年８月３日（水）に吹上浜公園体育館にて「小学校教諭等体育セミナー」

を開催し，体育授業の指導法ついて研修しました。 ※ 33 人参加 

１ 対象者 

 小学校，義務教育学校（前期課程），特別支援学校小学部の女性教諭等 

２ 内 容  

 講義Ⅰ 

   「学習指導要領の趣旨に基づいた授業づくり」 

    保健体育課 指導主事 中野 正尚 

 講義Ⅱ 

  「子どもの体力の現状と課題」 

   鹿児島大学 與儀 幸朝 講師 

 実 技 

   体つくり運動系（「体つくりの運動遊び」「体つくり運動」） 

    ア 体ほぐしの運動（遊び） 

    イ 多様な動きを作る運動（遊び），体の動きを高める運動 

鹿児島大学 與儀 幸朝 講師  

 ３ 研究協議 

  ○ テーマ「体育の授業について」 

   ア 体つくり運動系の領域の指導について 

   イ 体育授業全般について 

    ・教材研究の行い方 ・1単位時間の学習過程  

・体育学習のしつけ ・評価の行い方 等

【フープ】 【ボール】 

【新聞紙】 【ラダー】 


