
平成30年度 ２学期

１ 中学校柔道授業の安全に関する指導者研修会，中学校保健体育担当者研修会

(1) 日 時 平成30年10月31日（水）９：00～16：00

(2) 場 所 鹿児島アリーナ

(3) 実 際

中学校の保健体育科教員を対象に，柔

道授業の指導者として必要な知識や指導

技術を習得するための研修会が開催され

ました。指導者の責任と安全配慮義務，

生徒の危険予測・危険回避能力の育成等

について，講義と実技研修を通して学び

ました。

午後からは，中学校保健体育研修会が

開催され，保健体育授業の指導方法や学

習指導要領の趣旨を生かした授業づくり

について，演習を通して具体的に学ぶこ 【実技研修の様子】

とができました。

２ 第２回日置・鹿児島郡地区栄養教諭研修会

(1) 日 時 平成30年11月14日（水）11：10～15：20

(2) 場 所 いちき串木野市立串木野小学校

(3) 実 際

本地区では，食に関する指導の充実を

図るために，栄養教諭による研究授業を

通した研修会を行っています。

今回は，串木野小学校４年生の体育科

（保健）の授業に，担当栄養教諭がＴＴ

で加わり，「すくすく育て私の体」とい

う題材で研究授業を行いました。

授業研究及び研究協議では，授業参画

の際の打合せの在り方や効果的なグルー

プ学習の進め方などについて活発な意見

が出され，今後の指導に生かせる有意義 【串木野小学校４年 研究授業の様子】

な研修会となりました。



３ 鹿児島県「たくましい“かごしまっ子”」育成推進事業推進校研究公開

(1) 日 時 平成30年11月29日（木）13：35～16：45

(2) 場 所 日置市立上市来中学校

(3) 実 際

上市来中学校では，平成29～30年の２

年にわたり研究を推進し，教科体育にお

ける補強・補助運動，目標の明確化，見

通しの重視，主体的・協働的学習活動，

振り返り活動の充実等を図りました。

また，上市来小学校とも連携を図り，

小中合同運動会など小中一貫教育の充実

にも努めてきました。当日は球技（バス

ケットボール）の授業が公開されました

が，生徒の主体的に学ぶ姿に研究の成果

が表れていました。 【上市来中学校２年 研究授業の様子】


