
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

５ 研修会の様子 
 

      
     【白澤係長による講話】 

 

       
    【グループ協議の様子①】          【グループ協議の様子②】 

   

６ 参加者感想 

令和７年度 北薩地区栄養教諭等研修会 
 

令和７年６月 25日（水） 

１ 目 的 

  北薩地区における食に関する指導の諸問題について協議し，栄養教諭としての資質を

高め，豊かで魅力ある学校教育の実現に資する。 
 

２ 会 場 

北薩地域振興局第２庁舎（北薩教育事務所）２Ｆ多目的室 
 

３ 出席者   

北薩地区小・中・義務教育学校の栄養教諭等 
 

４ 研修内容 

 ⑴ 講義「食に関する指導の充実について」 指導課指導主事より 

 ⑵ 講話「健康かごしま 21における食生活習慣の改善をとおした健康づくりの推進」 

   講師：川薩保健所健康企画課健康増進係 白澤 和美 係長 

 ⑶ グループ協議 

テーマ：食への関心を高める指導の在り方について 

〇 普段はなかなか他の学校の先生方とゆっくり話す機会がないので，業務や課題等

について深く意見交換ができたことがとてもよかった。 

○ 学童期，思春期に身に付けた食に関する知識や判断力が基礎となり，今の子供たち

が生涯にわたって健康を維持，向上させることができると考えると，職務に対する意

欲が高まった。 


