
令和８年度 姶良・伊佐地区社会教育リーダー研修会 

 

 

姶良・伊佐地区高齢者教育・女性教育リーダー研修会 

日 時 令和８年６月４日（木） 14:00～15:55 場 所 姶良市 姶良公民館 

参加者 高齢者学級・老人クラブのリーダー等、女性教育・女性団体等のリーダー等 54人 

研 修 内 容 

１ 開会行事 開会の挨拶 

（姶良市教育委員会  前田 光久 教育長） 

       日程説明 

２ 研 修 Ⅰ 講演 演題「白金原自治会の取組について」 

       （姶良市白金原自治会 牧   悦朗 会長） 

３ 研 修 Ⅱ 実技「からだリフレッシュ 健康体操」 

       （健康運動指導士   小園  美和子 氏） 

４ 閉会行事 閉会の挨拶 

（姶良市教育委員会  杉尾 典彦 社会教育課長） 

 

 

 

 

 

 

研修Ⅰの様子 

 

 

 

 

 

 

研修Ⅱの様子 

 研修Ⅰでは、姶良市白金原自治会の牧会長が、自治会運営の基本

的な考え方やリーダー役員の心構えと令和７年の豪雨災害の際の

迅速な対応について御講話いただきました。また、研修Ⅱでは、健

康運動指導士の小園氏に、簡単にリフレッシュできる健康体操を

指導していただきました。 

 

姶良・伊佐地区ＰＴＡリーダー研修会 

日 時 令和８年６月 18日（木） 13:30～16:15 場 所 伊佐市 菱刈環境改善センター 

参加者 地区内小学校・中学校・高等学校・特別支援学校の各ＰＴＡ会員   90人 

研 修 内 容 

１ 開会行事 開会の挨拶 

       （伊佐市教育委員会 春田 浩志 教育長） 

２ 研 修 Ⅰ 実践報告 

「親、子、地域、ゆるりとつながろう～山野コミュニティ協議会の体験活動～」 

（山野校区コミュニティ協議会 社会教育推進員 肥後 結子 氏）  

３ 研 修 Ⅱ 講話 演題「ＰＴＡ活動の充実に向けて」 

（県教育庁社会教育課 社会教育主事兼専門員 濵邊 勇一 氏）  

              （県教育庁社会教育課 社会教育主事兼専門員 中島 礼子 氏）  

４ 閉会行事 閉会の挨拶 

       （伊佐市教育委員会 村岡 隆治 社会教育課長） 

 

 

 

 

 

 

研修Ⅰの様子 

 

 

 

 

 

 

研修Ⅱの様子 

 研修Ⅰでは、山野校区コミュニティ協議会の肥後結子社会教育

推進員が、家庭と学校、地域が協力した子供たちのための体験活動

について発表がありました。また、研修Ⅱでは、県教育庁社会教育

課のお二人に、ＰＴＡ活動や人権教育の充実について御講話いた

だきました。 



 

姶良・伊佐地区ジュニア・リーダー研修会 

日 時 令和８年７月５日（日） 13:30～16:30 場 所 湧水町 栗野中央公民館 

参加者 姶良・伊佐地区各市町青少年団体のジュニア・リーダー及び高校生クラブ等 25人 

研 修 内 容 

１ 開会行事 開会の挨拶 

        （湧水町教育委員会 常 深  透 教育長） 

２ 研 修 Ⅰ 演習 

       「レクリエーションの指導法」 

 (県立霧島自然ふれあいセンター 齊藤 俊弘 副所長） 

３ 研 修 Ⅱ 講義・演習 

       「活動中のケガ防止・安全啓発」 

       （安全啓発上級ファシリテーター 植林 伸洋 氏） 

４ 閉会行事 閉会の挨拶 

         （湧水町教育委員会 水窪 幸樹 生涯学習課長） 

 

 

 

 

 

 

 

研修Ⅰの様子 

 

 

 

 

 

 

研修Ⅱの様子 

 研修Ⅰでは、講師の齊藤氏に、アイスブレイキングの意味や方

法、レクリエーションを用いた集団のまとめ方について具体的に

御指導いただきました。また、研修２では、講師の植林氏が、体験

活動に伴う危険を発見する視点や危険を回避する方法等につい

て、ＫＹＴシート等を活用しながら生徒に自ら考えさせる指導を

行いました。 

 

 


