
令和元年度は，大島地区で18人の教諭がフレッシュ研修を受
講しています。
今回は，７月23日～26日に県立奄美少年自然の家で実施され

たフレッシュ研修の「宿泊研修」の様子を紹介します。

研修の様子（４日間の活動から）

ハブ対処の仕方 藍染め体験 心肺蘇生法講習

島唄・島口体験 野外炊さんテント設営

【参加者の感想】
・ 藍染め体験やものづくり体験では，普段，子供たちに体験させる内容を自分が実際に体
験することができ，活動のよさとともに，楽しさを味わえたので子供たちに伝えていきた
いです。
・ 心肺蘇生法は，いつ，どこで，必要になるか分からないので，常に率先して動けるよう
に準備をしておきたいと思いました。
・ 島唄・島口体験では，昔の奄美の人々の暮らしから生まれた島唄の歌詞の意味を知り，
厳しい環境を生き抜く強さや，仲間を思う優しさ等の人間性も受け継がれていることを感
じることができました。
・ 宿泊研修を通して，奄美の特色や文化を知り，初任者同士の絆を深めることができまし
た。学んだことを子供たちに伝えていくことができるような授業を心がけたいです。


