
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～食に関する指導の充実～ 

＜平成 30年度大島地区栄養教諭研修会＞ 

 
６月１４日，大島支庁別館において，大島地区栄養教諭研修会が開催され，栄養

教諭の授業参画についてビデオカンファレンスによる研修を行い，また，安全・安

心な学校給食の工夫等について理解を深めました。 

 

 

【講義】 

県及び大島地区教育

行政の重点施策等に基

づき，食に関する指導の

充実に向けて，栄養教諭

による授業への参加の

在り方や給食指導の充

実，アレルギー対応等に

ついて，共通理解を図り

ました。 

【研究協議】 

 「食に関する指導の充実を図るための栄養教諭

としての取組」「安全・安心で魅力ある学校給食を

提供するための栄養教諭としての取組」をテーマ

に，成果や課題，改善策等を話し合いました。 

食育を推進するために給食指導や，教科等にお

ける指導の工夫，また，食物アレルギーへの対応

や危機管理マニュアルの見直しなど，各栄養教諭

の取組や課題について意見交換し，充実した話合

いが行われました。 

【ビデオカンファレンス…「栄養教諭の授業参画について」】 

ビデオカンファレンスは，録画された授業実践に基づいて，指導の進め方などを

集団で検討し，専門性を高めるために行います。今回，田検小学校の池田良子栄養

教諭に「朝ごはんについて考えよう」という題材で３年生に実施した授業を提供し

ていただきました。「栄養教諭の先生の授業を参観する機会はあまりないので，とて

も貴重な時間となりました。朝ごはんの課題は自校にもあるので，参考にできると

ころは取り入れていきたいです。」などの感想が寄せられました。 

【 板 書 】 【 授業の様子 】 


