
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

７月 12日（水）に，アマホームＰＬＡＺＡ（奄美市市民交流センター）にお

いて，大島地区養護教諭等研修会が開催され，参加者 94人が保健教育・安全教

育・食育について理解を深めました。 

【講義】 

県及び大島地区教育行政の重点施

策等に基づき，保健教育・安全教育・

食育の指導の充実に向けて，学校と

して取り組むべきことについて，共

通理解を図りました。 

【事例発表】 

天城町立岡前小学校，稲福里美

養護教諭が「よりよい健康づくり

を目指した保健指導の充実につい

て」というテーマで，奄美市立住用

中学校，峯﨑麻里子養護教諭が「令

和４年度健康教育指導者養成研修

を受けて」というテーマで事例発

表を行いました。 

各学校における指導に生かされ

ることを期待しています。 

～健康教育の充実～ 
＜令和５年度大島地区小・中学校養護教諭等研修会＞ 

 

【講演】 

 「保健室の先生とスクールカウ

ンセラー」という演題で，鹿児島

県スクールカウンセラー水野泉先

生に講演をしていただきました。  

先生が普段から児童生徒のカウ

ンセリングを行う際に大切にして

いる心構えや関係づくりの構築に

ついて具体的な事例を基に講演を

いただきました。 

 特に，「傾聴の姿勢」や「積極

的関心」を示すことで児童生徒が

心を徐々に開いてくれることな

ど，今後の学校での指導において

多くの示唆を得ることができまし

た。 

講演の様子 事例発表の様子 


