
ネイチャーペタンク 

時  間 １～２時間 対  象 小学生以上 

人  数 ５４人まで 経  費 ０円 

・  自然の地形を利用したオリジナルのペタンク（ニュースポーツ）を通して、運動や他者とかか

わることの楽しさに触れ、自主性や社会性、自然や運動に親しむ態度を育むことができます。 

高まりが期待できる   

非認知能力 
コミュニケーション力、協働力、判断力・行動力、問題解決力 

団体で準備する物 
・ 野外活動に適した服装（長袖・長ズボン）、帽子、水筒、タオル 等 

・ グループ編成（推奨：１グループ３～６人） 

センターで準備する物 木片（ビット、駒）、ロープ、コースフラッグ、スコアシート、筆記用具 等 

活動の内容 

□ 数字が書かれた木製のビュット（目標ブロック）に、木片の駒を交互に投げ合い、より近づける

ことによって得点を競う活動です。  

      ［ビュット］ 

 

 

  

 

       ［駒］ 

［その他］ 

 ・ 有害動植物（ハチ、マダニ、毒蛇、虫、ハゼの木等）に注意しましょう。 

・ お互いに声をかけ合って、水分補給等の熱中症対策を行ってください。 

野外-４-研修生用 


