
かごんまの教えフィールドアスレチック 

時  間 ２時間３０分 対  象 小学５年生以上 

人  数 ２００人 経  費 ０円 

・  豊かな自然の中で、鹿児島の格言に触れることにより、郷土の歴史や文化を知ることができ

ます。 

・  木に登る、ロープにぶらさがる、木株をとびこす、丸太を渡る、あみをくぐる等の活動を通して、

敏捷でバランスのとれた身体の鍛錬と、判断力、冒険心、協調性などを培うことができます。 

高まりが期待できる   

非認知能力 
主体性、コミュニケーション力、協働力、判断力・行動力、問題解決力 

団体で準備する物 
・ 野外活動に適した服装（長袖・長ズボン）、帽子、水筒、タオル 等 

・ グループ編成（推奨：１グループ８～１０人） 

センターで準備する物 ゼッケン（ビブス）、地図、伝承一覧、記録表、筆記用具 等 

活動の内容 

□ 森の中を歩きながら、２３の遊具を体験する活動です。各遊具の名前は、鹿児島の格言が付

いています。 

［その他］ 

 ・ 有害動植物（ハチ、マダニ、毒蛇、虫、ハゼの木等）に注意しましょう。 

・ お互いに声をかけ合って、水分補給等の熱中症対策を行ってください。 

野外-５-研修生用 


