
野外協力謎解きゲーム 

時  間 １時間２０分～１時間 50分 対  象 小学生以上 

人  数 ３0人 経  費 ０円 

・  施設ごとに設定された課題に挑戦することを通して、協力することの大切さや仲間とともに達

成することの心地よさに気付くとともに、自主性、協調性、社会性を養うことができます。 

高まりが期待できる   

非認知能力 
主体性、コミュニケーション力、協働力、判断力・行動力、問題解決力 

団体で準備する物 
・ 野外活動に適した服装（長袖・長ズボン）、帽子、水筒、タオル 等 

・ グループ編成（推奨：１グループ５～６人） 

センターで準備する物 ゼッケン（ビブス）、地図、記録用紙、筆記用具、探検バック 

活動の内容 

□ 自然の中で、仲間と協力しながら五感を生かして課題に挑戦する活動です。  

□ 活動の概要について 

  ①  青少研マンがみんなにメッセージを残していきました。 

    ただ、そのメッセージは「キーワード」として、青少研の各地にばらばらに隠されています。 

「キーワード」の在りかは、青少研マンが残した「なぞ」を解かなければたどりつけません。 

  ②  「なぞ」を解くことで次の「キーワード」の在りかが分かります。 

  ③  「キーワード」が６個集まったら、最初の場所に帰ってきてください。青少研マンがそのメッ

セージを教えてくれます。 

  【エリアマップについて】 

① 各グループ、はじめに行く場所はこちらで指定します。 

② キーワードはその場所に行けばかならずありますが、すべてのキーワードを集めるには、「な 

  ぞ」を解いた方が早いです。 

③ 場所に行ったら「宝箱」を探しましょう。宝箱の中に「キーワード」と「次の場所を示すなぞ」

が入っているので１枚とりましょう。２枚以上とるとほかのグループが困ってつまらなくなるの

でやめてください。 

［その他］ 

 ・ 有害動植物（ハチ、マダニ、毒蛇、虫、ハゼの木等）に注意しましょう。 

・ お互いに声をかけ合って、水分補給等の熱中症対策を行いましょう。 
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