
 アクティブ大作戦 

時  間 ２時間２０分 対  象 小学生以上 

人  数 ２００人程度 経  費 ０円 

・  自然の中で、仲間と協力しながら課題に挑戦し達成することで、連帯感や自然に親しむ態度

を養うことができます。 

高まりが期待できる 

非認知能力 
コミュニケーション力、協働力、判断力・行動力、問題解決能力 

団体で準備する物 
・ 野外活動に適した服装（長袖・長ズボン）、帽子、タオル、水筒 等 

・ グループ編成（推奨：１グループ６～９人） 

センターで準備する物 
ゼッケン（ビブス）、エリアマップ、解答用紙、筆記用具 

アクティビティの道具 等 

活動の内容 

□  センター内に設置されたクイズやアクティビティを、グループで協力しながらクリアしていく活

動です。 

  

［その他］ 

・ 有害動植物（ハチ、マダニ、毒蛇、虫、ハゼの木等）に注意しましょう。 

・ お互いに声をかけ合って、水分補給等の熱中症対策を行ってください。 

                              野外-18-研修生用 


