
 森のたんけんすごろく 

時  間 １時間～２時間 対  象 幼児以上 

人  数 ３０人まで 経  費 ０円 

・  室内で森を探検するすごろくを楽しみながら、お互いに動物や植物の名前を出し合ったり、動

物の鳴き声などをまねたりしながら、自然に対する興味・関心をもつことができます。 

高まりが期待できる 

非認知能力 
主体性、コミュニケーション力、好奇心 

団体で準備する物 
・ 活動に適した服装、タオル、水筒 等 

・ グループ編成（推奨：１グループ５～６人） 

センターで準備する物 すごろく一式、巨大さいころ、ゼッケン 等 

活動の内容 

□ 人がすごろくの駒になって、大きなさいころをふりながら、友達とすごろくを楽しむ活動です。 

 

［その他］ 

・ お互いに声をかけ合って、水分補給等の熱中症対策を行ってください。 

レク‐7-研修生用 


