
プラホビー 

時  間 １時間 対  象 幼児以上 

人  数 ２００人程度 経  費 ８０円 

・  プラ板の特性をいかしたプラホビーを作る活動を通して、創

作の楽しさや喜びを味わうことができます。 

・  仲間とともに作品を作り上げる成就感を味わうことができま

す。 

 

高まりが期待できる 

非認知能力 
主体性、好奇心 

団体で準備する物 特になし 

センターで準備する物 
プラ板（１枚）、飾りひも 20 ㎝、オーブントースター、ガラス板（２枚）、油

性ペン、穴あけパンチ、はさみ、つめ切り、アルミホイル、軍手、ゴミ袋 等 

作り方 

１ 油性ペンを使って、プラ板に

好きな絵などをかく。 

 ※ 1/4 に縮みます。大きくか

くとよいです。 

２ はさみやつめ切りを使って

形を整える。 

３ 穴あけパンチを使って穴を

あける。 

４ オーブントースターで加熱

する。 

 ※ しわを付けたアルミホイル

を敷くことで、くっ付かずに

平らに戻ります。 

５ プラ板が熱いうちに、ガラス

板で挟んで押さえる。 

 ※ 軍手を使いましょう。 

６ 冷めたらひもを通して完成。 

［その他］ 

 ・ 道具の使い方を守って、安全に気を付けましょう。 

 ・ 活動が終わったら、道具の後片付けや使った部屋の清掃をすすんでしましょう。 
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