
年輪ネックレス 

時  間 １時間３０分 対  象 小学生以上 

人  数 ３００人まで 経  費 ５０円 

・  身近な素材でヒノキの樹木から、年輪の鮮やかなネックレス

を作る活動を通して、作り上げる喜びや、成就感を味わうこと

ができます。 

 

高まりが期待できる 

非認知能力 
主体性、自己肯定感、自立性 

団体で準備する物 特になし 

センターで準備する物 ヒノキ、ひも（80㎝）、紙やすり（粗い、細かい）、布、新聞紙 等 

作り方 

１ 紙やすりで磨く。 

 ※ １番の粗めで磨いた後に

２番の細かな紙やすりで磨

くときれいになります。 

２ 布で磨く。 ３ 穴にひもを通して完成。 

 ※ 長さを調節できる結び方

があります。 

［その他］ 

 ・ 道具の使い方を守って、安全に気を付けましょう。 

 ・ 活動が終わったら、道具の後片付けや使った部屋の清掃をすすんでしましょう。 
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