
令和８年度アウトドア活動指導者育成講習会開催要項 

 

１ 目  的 

アウトドア活動に対する総合的な知識をもった地域指導者の養成を図るとともに，県民の

生涯スポーツ推進の一環として，アウトドア活動の普及・振興を図り，「第２期マイライフ・

マイスポーツ運動」の推進を図る。 

 

２ 主  催 

    鹿児島県キャンプ協会，鹿児島県総合体育センター 

 

３ 後  援 

  鹿児島県レクリエーション協会 

 

４ 場  所 

  県立青少年研修センター 

  〒891-1305 鹿児島市宮之浦4226-1 電話：099-294-2111 

 

５ 期日及び日程，内容（詳細は，キャンプ協会と確認し，決定する。） 

 【１日目 ５月23日（土）】 

 8:50    9:20     9:30         9:50    10:50      11:45    12:35    13:20      14:10    16:45   17:00 

 受付 開講式 
オリエンテーション 

諸連絡 

講義１ 

キャンプの特性 

実技１・移動 

アイスブレイク 

実技２ 

野外ゲーム体験 
昼食 

実技２ 

野外ゲーム体験 

講義２ 

野外ゲーム計画 

まとめ 

諸連絡 

【２日目 ５月30日（土）】 

8:45    9:00     12:00  13:00    14:00      14:30    15:45   18:30      19:00   20:00     22:00 

 受付 
実技３ 

食材獲得ゲーム 
昼食 

実技４ 

テント設営・撤収 

実技５ 

野外炊飯の基礎と安全 

実技６ 

屋台制作 

実技７ 

料理コンテスト 

実技８ 

ボンファイヤー 

移動 

入浴 

講義３ 

資質と役割 
就寝 

【３日目 ５月31日（日）】 

6:30  7:15  7:45   8:45       9:30        11:00            12:00   13:15   13:30           

起床 

洗面・清掃 
朝のつどい 朝食・休憩 

講義４ 

安全の考え方と実際 

講義５ 

これからのアウトドア指導者 

講義６ 

キャンプと自然，人とのかかわり方 
昼食 閉講式 

(キャンプインストラクター受験希望者) 

受験対策講習  試験 

 

６ 指 導 者 

 ⑴ （公社）日本キャンプ協会公認キャンプディレクター１級指導者 

 ⑵ 県立青少年研修センター職員 

 

７ 経  費 

⑴  参加料13,000円〔保険料・食費・そのほか雑費として10,800円及びキャンプテキスト代 

2,200円〕は受付時に徴収する。 

 ⑵ 旅費は受講者の負担とする。 

 

８ 対 象 者 

  教職員，公認スポーツ指導者，社会体育有志指導者，市町村教育委員会職員，青少年教育施

設等職員，青少年団体等指導者，スポーツクラブ指導者及び関係者，アウトドア活動に興味

のある満18歳以上の者，キャンプインストラクター資格を希望する満18歳以上の者等 

 

９ 募集人員   30人程度（３日間受講する者を優先する） 

 



 

10 申込・問合先 

 ⑴ 申込方法 

   右記二次元コードより，住所・連絡先等必要事項を記入の上，申し込む。 

 ⑵ 申込期間 

   令和８年３月16日（月）～５月１日（金） ※必着 

 ⑶ 問 合 先 

      鹿児島県キャンプ協会事務局 

   鹿児島大学共通教育センター 福満研究室内 

   電話・FAX：099-285-8841   E-mail：kagoshima@camping.or.jp 

 

11 そ の 他 

 ⑴ 受講者は，５月23日（土）は午前９時20分までに本館玄関受付，５月30日（土）は午前９

時までにキャンプ場受付に集合する。 

 ⑵ 次のものを準備する。 

筆記用具 マイナ保険証  水筒  作業用手袋  雨ガッパ  帽子  懐中電灯 

運動靴  屋内用運動靴  洗面用具  タオル その他野外活動に必要なもの  

※ マイナ保険証はコピーでの提出・持参は無効となります。必ず原本を持参してください。 

  ※ 本人がマイナンバーカードを持参することが容易でないときには，マイナポータルに表 

示される被保険者資格情報の PDF ファイルをあらかじめダウンロードしたものやその印

刷物、資格情報のお知らせ又はその写しを持参ください。 

 ⑶ 全課程の修了者には，県教育委員会の「社会体育有志指導者初級」を認定する。あわせて，

（公社）日本キャンプ協会の「キャンプインストラクター」の受験資格を取得できる。 

   ※ 最終日に検定会実施，登録費用は別途必要 

 ⑷ この講習会を受験した人で希望者には，（公財）日本レクリエーション協会公認指導者

「レクリエーション・インストラクター」取得のための単位を一部認定する。 

 活動の様子を記録した写真を県総合体育センターの広報等に使用することがある。 

 また，個人情報については，個人情報保護条例に基づき，本事業に関することに限り

使用し，適性に管理する。 

二次元コード 

mailto:kagoshima@camping.or.jp

