
鹿児島県広域スポーツセンター通信

障害のある・なしにかかわらず，誰もが楽しく活動できることを目的としたスポーツ・レクリエーション
教室を全４回行いました。

日頃運動をする機会が少ない女性を対象に，健康づくりや仲間づくりを図ることで，運動に親しむ機
会を充実させ，継続したスポーツ活動を推進することを目的としたスポーツ・レクリエーション教室を全６
回行いました。令和 ７ 年 ３ 月鹿児島県

マリンスポーツ体験 ニュースポーツ体験等 アクセサリーづくり体験等

～参加者の感想～

・ 毎回楽しく参加できました。今後も続けてほしいです。

・ 時間の取れない子育て世代だからこそこそ，自由になれる時間が大切だと思いました。妻であり母親である前に，一

人の人間だということを感じました。ありがとうございました。また，機会があれば参加させていただきたいと思います。
～主管クラブの感想～
参加してくださった方々は，運動の必要性や良い姿勢であることの大切さを感じていただけたと思います。子育て中の
女性を始めとした多くの女性が，なかなか運動をする時間も無く，自分のための時間が作れない状況であり，このような
教室に参加することで，それらを少しでも克服することができたのではないかと思います。

～参加者の感想～
・ ペアカヌーやメガサップ，アクアマットを使うことができて，とても楽しかったです。
・ グラウンドゴルフなどを体験する機会が少ないため，楽しく参加できてよかったです。
・ スポーツが苦手な子どももいるので，工作があってありがたかったです。また，子どもの新たな発見（工
作が集中してできる）ができました。
～主管クラブの感想～
・ 海を怖がった子どももいましたが，最後は笑顔を見ることができ嬉しく思いました。
・ グラウンドゴルフを初めて挑戦する姿がすごく格好よかったです。しかし，順位を決めてしまったため，
やる気スイッチをオフにしてしまい反省しました。
・ クリスマスが近いとこともあり，サンタクロースの読み聞かせもしました。「また読んで」と子どもたち
からリクエストがありました。

全身ストレッチ 簡単なトレーニング 簡単なリズム体操

２ スポーツ・レクリエーション活動実技指導者研修会

３ 女性のためのスポーツ・レクリエーション教室

４ わくわくスポーツ・レクリエーション教室

期 日：令和６年１１月７日(木)
場 所：総合体育センター体育館
参加者数：13人
講 師：リアライズ有限会社 川添 まり子 代表
講 師：鹿児島大学 川畑 和也 助教

スポーツ・レクリエーション活動に関する指導法について
の講義・実技を通して，指導者としての資質を高めることを
目的に，研修会を開催しました。総合型地域スポーツクラブ
指導者，スポーツ少年団指導者，スポーツ推進委員などが参
加しました。

～参加者の感想～
・ 川添先生の例えが的確で言葉の力を実感しました。前向きな声掛けを意識していきたいと思います。
・ 早く学校に帰って子ども達に指導したいと思いました。研修の中で他の参加者の皆さんと打ち解けていく過
程
で，子供達にも同じ感覚を味わって貰いたいと思いました。
・ スポーツ・レクリエーションの展開において，支援者の関わり方でその成果が大きく変わるのだと思いまし
た。事前準備として，対象に応じたプログラム作りが大切であることを学ぶことができました。演習は，時間
が足りないくらいでした。
・ 今後もスポーツ推進委員をはじめ，スポーツクラブのスタッフなど，これからの地域スポーツを担う人材に
是非，受講して欲しい内容でした。

実技Ⅰ・講話
「体幹をアップしよう～年代別の運動体験～」

主 管：コミュニティスポーツクラブチェスト伊集院
期 日：令和６年９月21日（土）・10月12日（土）・１１月９日（土）・16日(土)・30日（土）

１２月７日（土）
場 所：伊集院武道館
参加人数：１９０人

主 管：NPO法人ヨロンSC
期 日：令和６年10月19日（土）・11月30日（土）・12月７日（土）・２２日（日）
場 所：与論町B＆G艇庫・与論町砂美地来館
参加人数：２１人

１ （公財）日本スポーツ協会公認スポーツコーチング
リーダー養成講習会

期 日：令和６年８月２４日(土)
場 所：体協会館会議室
参加者数：９人
講 師：JSPO公認ディベロッパー

：日本経済大学 瀧 豊樹 教授

安全・安心で基礎的なスポーツ指導や運営にあたる者を育
成することを目的に，講習会を開催しました。総合型地域ス
ポーツクラブ指導者，スポーツ少年団指導者，教職員などが
参加しました。

～参加者の感想～
・ 他のスポーツの雰囲気や，指導者としてプレイヤーズセンタードの概念を知ることができました。
・ アクティブラーニング形式での講義は，自分たちで考えて取り組めるのでよかったです。
・ 他受講者とのコミュニケーションをとる場面が多く，座学のみの講座より身に付くことが多かったです。部
活動指導や授業等で活用したいです。
・ 子供と接するような場面で活用できると思います。特に，指示・提案・質問・委譲を意識して使い分けてい
きたいです。
・ 自分自身の発言，行動の振り返りの基本を学ぶことができたので，練習や大会等の事後反省に活用したいで
す。

講義
「グッドコーチに求められる医・科学的知識」



期 日 事 業 名 場 所

８月２日（土）
（公財）日本スポーツ協会公認スポーツコーチングリー
ダー指導者養成講習会

県体協会館会議室
（県総合体育センター武道館）

８月23日（土）
～24日（日）

（公財）日本スポーツ協会公認アシスタントマネジャー
養成講習会

県体協会館会議室
（県総合体育センター武道館）

１月30日（金）
第１回鹿児島県広域スポーツセンター研修会
（令和7年度は１回のみの開催）

カクイックス交流センター(予定)

総合型地域スポーツクラブの運営方法や組織体制の改善，強化を図るとともに，県・市町村行政・
総合型地域スポーツクラブの三者相互の連携充実を図ることにより，県民の生涯スポーツ振興の寄与
につなげることを目的として，「鹿児島県広域スポーツセンター認定クラブ制度」（認定クラブ制度）を
行っています。令和６年度は，３９クラブが認定されました。

7 広域スポーツセンター認定クラブ制度

６ 総合型地域スポーツクラブ活動状況調査

関係する市町を訪問させていただき，生涯スポーツの振興に向
けての取組状況や総合型地域スポーツクラブの運営状況を把握し，
今後の地域における生涯スポーツの推進について情報交換を行
いました。

関係する市町を訪問させていただき，生涯スポーツの振興に向
けての取組状況や総合型地域スポーツクラブの設立状況について
確認し，今後の地域における生涯スポーツの推進について情報交
換を行いました。

設立支援状況調査

運営状況調査

期 日：令和７年１月29日（水）～２月12日(水)
実施市町：瀬戸内町 指宿市 湧水町

期 日：令和７年２月10日（月）
実施市町：指宿市

瀬戸内町教育委員会との情報交換

指宿市スポーツ振興課
とスポーツクラブＢＡＳＥとの情報交換

【グループ演習】
「SNS等を活用した情報発信について」
永田智和クラブアドバイザー

【令和５年度の実践報告】
「わくわくスポーツ・レクリエーション教室」
「女性のためのスポーツ・レクリエーション
教室」

期 日：令和７年１月31日(金)
参加者数：４５人
会 場：カクイックス交流センター

【報告会】
「令和６年度幼児期からの運動習慣形成プロジェクト実践報告」
県教育庁保健体育課スポーツ振興係 神園 章 指導主事
国立大学法人鹿屋体育大学 中垣内 真樹 教授

第２回広域スポーツセンター研修
会では，保健体育課・鹿屋体育大学
の報告の後，「持続可能な総合型ス
ポーツクラブであるために」をテーマ
に，講師の方から講義をしていただき
ました。その後，グループ協議・情報
交換会を行いました。

第１回広域スポーツセンター研
修会では，保健体育課の説明の後，
「SNS等を活用した情報発信につ
いて」をテーマに，グループ演習を
行いました。

期 日：令和６年６月７日(金)
参加者数：５８人
会 場：カクイックス交流センター

【講義】
「持続可能な総合型スポーツクラ
ブであるために」
金沢星稜大学 西村 貴之 教授

【グループ協議・情報交換会】
各グループで課題について協議し，その後は各クラブの現状や取
組などを共有し，活発な情報交換会になりました。

～参加者の感想～
・ 西村先生の講義は，経験を経てのお話で共感する点もあり，今後のクラブ経営に生かしていきたいと感じました。
・ 学生に協力してもらう活動は，とても参考になりました。
・ 他団体クラブの経営情報や人材についての悩みなどが聞けて，その他の情報交換のでき良かったです。
・ 非常に学びの多い研修会でした。いろんな寒が浮かび，クラブ内で共有して進めていきたいです。

～参加者の感想～
・ SNS活用のメリットや事
情を聞いてイメージができ
ました。
・ 調査結果を踏まえた演習
であったと思います。
・ 講師の話がとても分かり
やすく，どの世代でも今後
に生かせるものでした。

第1回広域スポーツセンター研修会

【説明】
「学校部活動の地域連携と地域クラブ活
動への移行に向けた取組について」
県教育庁保健体育課スポーツ振興係
神園 章 指導主事

第２回広域スポーツセンター研修会

５ 広域スポーツセンター研修会

【調査結果報告】
「生涯スポーツ振興のための調査」


