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復 元 力 に つ い て  

前 公 益 委 員   古 川  仲 二  

 公 益 委 員 を 拝 命 す る 少 し 前 の ２ ０ ２ ４ 年 ４ 月 に 始 め た マ ウ ス ピ ー ス に よ る 歯

列 矯 正 も ２ 年 余 が 経 過 し た 。  

 最 初 の １ 年 目 は 、 並 び の 良 く な い 歯 を １ ０ 数 枚 の マ ウ ス ピ ー ス の 力 を 借 り て

順 次 強 制 的 に 移 動 さ せ 、 ほ ぼ 期 待 ど お り の 歯 並 び に 矯 正 さ れ た 。 人 間 の 体 は 不

思 議 な も の で 、 強 制 的 に 移 動 さ せ た 歯 は 元 の 位 置 に 戻 ろ う と す る 力 が 働 き 、 放

置 す る と 折 角 の １ 年 の 努 力 が 元 の 木 阿 弥 に な る こ と も あ る 。  

 こ の た め 、 1 年 か け て 矯 正 し た 歯 を さ ら に 1 年 か け て 動 か な い よ う に 固 定 す

る 「 保 定 」 と い う 治 療 プ ロ セ ス が 大 事 な 意 味 を 持 つ こ と に な る 。 私 は 、 こ の 1

年 間 、 保 定 用 の マ ウ ス ピ ー ス を 装 着 し た が 、 装 着 を 忘 れ て 放 置 す る と 元 に 戻 る

力 が 働 き 再 装 着 に 手 間 取 っ た り も し た 。 し か し 、 時 の 経 過 と と も に 新 し い 居 場

所 に な じ ん だ の か 、 戻 ろ う と す る 動 き は 止 ま っ た よ う で あ る 。 そ し て 、 今 は 保

定 用 マ ウ ス ピ ー ス か ら も 解 放 さ れ 、 新 し く 生 ま れ 変 わ っ た 歯 並 び で 日 々 飲 食 を

楽 し ん で い る 。  

 今 回 の 歯 列 矯 正 で「 復 元 力 」と い う こ と に つ い て 考 え さ せ ら れ た こ と が あ る 。

「 復 元 力 」、「 回 復 力 」、「 弾 力 」な ど の 意 味 を 持 つ「 レ ジ リ エ ン ス（ resil ience）」

が 、 近 年 、 医 療 や ビ ジ ネ ス 、 教 育 な ど 様 々 な 分 野 で 注 目 を 集 め て い る 。  

 歯 列 矯 正 は 、 歯 が 本 来 持 っ て い る 復 元 力 を 人 為 的 に 封 じ 込 め る こ と で 目 的 が

達 成 さ れ る 。一 方 、「 レ ジ リ エ ン ス 」の 考 え 方 は 、困 難 や 逆 境 に 直 面 し た 時 に も 、

心 の 安 定 を 保 ち な が ら 、 そ れ ら に 順 応 し つ つ 、 し な や か に 乗 り 越 え て 成 長 し て
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い く 力 、「 復 元 力 」を 高 め て い く こ と が 大 切 で あ る と い う 考 え 方 、す な わ ち 復 元

力 の 覚 醒 を 目 指 す も の で あ る 。 そ し て 、 こ の 「 復 元 力 」 を 高 め て い く 方 策 と し

て 、 自 分 自 身 の 心 身 の 状 態 を 正 確 に 把 握 し コ ン ト ロ ー ル す る 力 の 向 上 や 、 前 向

き で ポ ジ テ ィ ブ な 思 考 を 持 つ こ と 、 他 者 と の 信 頼 関 係 の 構 築 な ど が 大 切 で あ る

と さ れ て い る 。 そ の 際 、 車 の 両 輪 の 関 係 に あ る 心 と 体 の バ ラ ン ス の 取 れ た レ ジ

リ エ ン ス が 重 要 で あ る こ と は 言 う ま で も な い 。  

私 は 、 ４ ０ 数 年 来 、 毎 朝 ト イ レ の 掃 除 を 日 課 と し て い る 。 当 初 は 、 た だ 単 に

き れ い に し た い と い う 発 想 で 始 め た も の の 、 時 を 経 る に つ れ て 、 そ の 日 の 自 身

の 心 身 の 状 態 を 確 認 す る バ ロ メ ー タ ー と し て の 役 割 を 果 た し て き て い る よ う に

感 じ て い る 。 心 身 充 実 の 朝 の 掃 除 は 念 入 り で 、 心 身 ア ン バ ラ ン ス の 朝 は 上 の 空

と い っ た 具 合 で あ る 。 レ ジ リ エ ン ス と い う 言 葉 に 接 し た 時 、 こ の 些 細 な 朝 の ト

イ レ 掃 除 が 自 分 自 身 に と っ て の 復 元 力 回 復 の 一 つ の 手 立 て だ っ た の か な と 感 じ

た 次 第 で あ る 。  

 そ し て 、 も う 一 方 の 体 の 復 元 力 に つ い て は 、 い さ さ か 長 年 お ろ そ か に し て き

て し ま っ た た め に 各 所 に 不 具 合 が 生 じ て し ま っ て い た 。 こ の た め 、 １ ０ 年 程 前

か ら 一 念 発 起 、 日 々 ８ 千 歩 の ウ ォ ー キ ン グ を ス タ ー ト さ せ た と こ ろ で あ る 。 決

し て 十 分 と は 言 え な い が 、 日 々 の ト イ レ 掃 除 と ウ ォ ー キ ン グ を １ 日 で も 長 く こ

れ か ら も 継 続 し 、 心 身 の 復 元 力 の 維 持 に 努 め た い 。  

こ の ２ 年 に わ た り 各 委 員 の 方 々 や 事 務 局 の 皆 さ ん の ご 指 導 の 下 、 公 益 委 員 と

し て 本 県 の 労 働 行 政 の 一 端 に 関 与 さ せ て い た だ い た と こ ろ で あ る 。 申 し 上 げ る

ま で も な く 、 労 働 問 題 を 取 り 巻 く 環 境 は 、 予 想 も で き な い よ う な 急 激 な 社 会 情
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勢 や 事 業 環 境 の 変 化 な ど 大 変 厳 し い も の が あ り 、個 々 人 の 立 場 は 言 う に 及 ば ず 、

社 会 全 体 と し て も 様 々 な リ ス ク や 困 難 に さ ら さ れ て い る 。 こ う い う 時 だ か ら こ

そ 、 自 分 自 身 の お か れ て い る 状 況 は も と よ り 、 属 し て い る 組 織 や 社 会 全 体 の 現

状 を 冷 静 な 目 で 把 握 す る と と も に 、日 頃 か ら こ れ ら の リ ス ク や 困 難 を 乗 り 越 え 、

適 応 す る 力 「 復 元 力 」 を 強 化 ・ 増 進 し て い く こ と が 求 め ら れ て い る と 思 っ て い

る 。 そ し て 、 そ れ は 決 し て 大 上 段 に 場 当 た り 的 に 取 り 組 む も の で は な く 、 目 の

前 の 些 細 で 実 現 可 能 な 事 柄 か ら 始 め 、 決 し て 諦 め る こ と な く 、 オ ー ル を 漕 ぎ 続

け る こ と が 肝 要 な こ と な の で は な い か と 考 え て い る 。  

 


