
2 　試験の内容

(1)　警察官Ａ（先行実施枠）

試験区分 試験種目 内容 配点 備考

男性・女性

武道

ＳＰＩ３

基礎能力試験

職務に共通して求められる基

礎的な能力について択一式に

より行う

80点 資格加点制度有り

ＳＰＩ３

性格検査

職務遂行上必要な適性につい

て検査を行う
－

ＰＲ論文試験
課題に沿った自己アピール等

について記述式により行う
－ 第２次試験で採点

身体検査

職務遂行上必要な身体的条件

を有するかどうかについて検

査する

－

実技試験

（武道区分のみ）

柔道、剣道のいずれかについ

て実技試験を行う
50点

試験区分 試験種目 内容 配点 備考

男性・女性

武道
体力検査

職務遂行上必要な体力を有す

るかどうかについて検査
－ ※

（ＰＲ論文試験）

一般的知識、理解力、構成

力、表現力等についての記述

式試験

50点 第１次試験で実施

面接試験
人物について個別面接による

試験
150点

身体検査

職務遂行上必要な身体的条件

を有するかどうかについて検

査

－

第１次試験の合格者

は、指定の健康診断

書を提出（医療機関

で検査を受診）

※　体力検査の合格基準（３種目全て合格基準を満たすこと。）

第1次試験

第２次試験

検査種目 男性 女性 備考

腕立て屈伸
（腕立て伏せ）

９回以上 ４回以上
２秒間に１回のリズム
（あごを床に着ける）

時間往復走 35m以上 29m以上 15秒間
20mシャトルラン 44回以上 26回以上 各合格基準回数で終了



(2)　警察官Ａ（職務経験者対象）及び警察官Ｂ（職務経験者対象）

試験区分 試験種目 内容 配点 備考

男性・女性
ＳＰＩ３

基礎能力試験

職務に共通して求められる基

礎的な能力について択一式に

より行う

80点 資格加点制度有り

ＳＰＩ３

性格検査

職務遂行上必要な適性につい

て検査を行う
－

経験論文試験

現在までの職務経験、職務を

通じて培った知識、能力及び

論理的思考力等について、記

述式（800次以内）により行

う

－ 第２次試験で採点

身体検査

職務遂行上必要な身体的条件

を有するかどうかについて検

査する

－

試験区分 試験種目 内容 配点 備考

男性・女性 体力検査
職務遂行上必要な体力を有す

るかどうかについて検査
－ ※

（経験論文試験）

一般的知識、理解力、構成

力、表現力等についての記述

式試験

50点 第１次試験で実施

面接試験
人物について個別面接による

試験
150点

身体検査

職務遂行上必要な身体的条件

を有するかどうかについて検

査

－

第１次試験の合格者

は、指定の健康診断

書を提出（医療機関

で検査を受診）

※　体力検査の合格基準（３種目全て合格基準を満たすこと。）

3 　採用予定人員

第1次試験

第２次試験

検査種目 男性 女性 備考

腕立て屈伸
（腕立て伏せ）

９回以上 ４回以上
２秒間に１回のリズム
（あごを床に着ける）

時間往復走 35m以上 29m以上 15秒間
20mシャトルラン 44回以上 26回以上 各合格基準回数で終了

区分
警察官Ａ

（先行実施枠）

警察官Ａ

（職務経験者対象）

警察官Ｂ

（職務経験者対象）

男性 5 5 5

女性 5 5 5

武道 2

計 12 10 10


