
県内各地に広がるさまざまな子ども食堂

 県庁・県地域振興局・支庁には、「子ども食堂に関する相談窓口」
があります。「子ども食堂開設マニュアル」なども配布しています
ので、子ども食堂を始めてみたい方はぜひご利用ください。

子ども食堂を
始めてみませんか？

◆ 小特集 ◆

子ども食堂って？

みんなで応援しよう！ メッセージ

170 人が
参加した

シンポジウム

詳しくはコチラ

子どもたちの居場所や多世代の地域交流の場として、今、全国的に広がっている子ども食堂。
県内でも、ボランティアの方たちが思い思いのスタイルで取り組みを進めています。

子ども食堂への理解と支援が進み、子ども食堂の輪がもっと広がるよう、今回は活動の一部をご紹介します。

　地域の子どもたちが無料または安い値段で栄
養のある食事ができる、温かな団らんの場所です。

「子どもの居場所」や「世代を超えた地域交流の場」
にもなっており、地域の有志の方などさまざまな
方が地元の支援を受けながら運営しています。

　子ども食堂の活動を応援するため、県
では「子ども食堂みんなで応援プロジェ
クト」を進めています。昨年 10 月に開催
したシンポジウムでは、食堂の役割につ
いての講演や事例発表などを通して、多
くの方が活動に対する理解を深めました。
　子ども食堂は、食材提供やボランティア
スタッフなどの支
援を必要としてい
ま す。皆 さ ん も ど
うぞご協力をお願
いします。

　県内にはいろいろなタイプの子ども食堂があ
り、子どもたちが楽しく過ごせるように、心もお
腹もほっかほかになる食卓を準備しています。
どんな子どもたちにも地域に愛情と安心感を
持ってほしいと願って活動していますので、地域
の皆さんに応援してもらえると嬉しいです。

子どもだけを対象とした
食堂もありますが、

子どもから高齢者まで
誰でも利用できるところ

が多いです。

対象は幅広

県内の19市町村に
58カ所の子ども食堂が

あります。

県内には
58カ所

子どもたちが地域に
愛情と安心感を持てるように

子ども食堂みんなで応援プロジェクト

かごしまこども食堂・
地域食堂ネットワーク
代表 園田 愛美さん

　地元食材などを使用した料理
や、季節に合わせたかき氷、自家
製ラーメンなどの特別メニューを
提供しています。食後にはレクリ
エーションも実施。子育て支援団
体が運営しており、スタッフは全
員育児経験者。子育ての悩みを相
談する場にもなっています。

祥徳寺子ども食堂
スタッフ全員が育児経験者
食後は楽しいレクリエーション

[ 毎月第 3 土曜日 ]   　 鹿児島市吉野町 8557 祥徳寺
 　090-5484-0033      18歳未満無料／他 300 円￥℡

　会社を定年退職した方が発起
人となり、自治体と協力して、料
理提供のほか、学習支援や子育
て相談、稲刈りや餅つき大会と
いった季節の課外活動を行って
います。また、子ども食堂の立ち
上げ支援や食材確保の手伝いに
も取り組んでいます。

伊集院こどもふれ愛食堂

学習支援や子育て相談、
子ども食堂の立ち上げ支援も

[ 毎月第2・第4日曜日] 　日置市伊集院町郡1-100 日置市中央公民館
 　090-3956-5712     18歳未満無料／他 300 円￥℡

　「食べることをツールにみんな
つながってほしい､健康で笑顔で
いてほしい」という願いから始ま
りました。地元で飲食店を営む
方が中心となり､みんなで笑って
語り合いながら食事を楽しめる
よう､多彩な料理をバイキング形式
で提供しています。

曽於ふれあい食堂

バランスの良い食事で
みんなで笑顔に

[ 毎月第 3 土曜日 ]  　 曽於市大隅町岩川6386 うどんのフクロウ
 　0986-36-7955　    18歳未満無料／他 300 円￥℡

　地域でカフェを運営する方の
「昔と比べてすっかり寂しくなっ
た地元の姿を変えたい」という思
いから、空き家となっていた古民
家を活用して生まれました。地域
交流や生きがいづくりの場となる
よう活動が進められていて、温か
い雰囲気の中で食事を楽しめます。

中名シバハラこども食堂
古民家が温かい
地域交流の拠点に

[ 毎月第２土曜日 ]   　 鹿児島市喜入中名町 3424-2
 　099-345-0253      18歳未満無料／他 300 円￥℡

　土曜登校に合わせて別府小学
校で開催されています。地域の
世代間交流を目的に始まった取
り組みで､地元の自治会や社会
福祉法人､小中学校が協力して
活動しています。授業を終えた
子どもたちと高齢者の方が食事
を通して交流を深めています。

そよ風ランチ

放課後の小学校が交流の場に

[ 毎月第 2 土曜日 ]  　 南九州市頴娃町別府5039 別府小学校
 　0993-38-0039  
 　中学生以下・70歳以上100円／高校生以上70歳未満300円￥

℡

　口コミで評判が広がり､今では
100人以上が集まることもありま
す。「みんなで食べよう！みんなで
遊ぼう！」を合言葉に､主婦の方
が中心となって活動していて、
多くの方が食事を楽しめるよう
にしています。奄美の郷土料理

「鶏飯」は人気メニューの一つです。

みらい子ども食堂

たくさんの方の憩いの場所

[ 毎月第２土曜日 ]  　 奄美市名瀬末広町 13-8 ヒマワリカフェ
 　090-5084-9673   16歳未満無料／他 200 円￥℡

〈問い合わせ先〉県庁子育て支援課　℡099-286-2466

園田さんが運営に加わる「森の玉里子ども食堂」
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各子ども食堂の
詳細はコチラをご覧ください
■必要としている支援
■場所    ■開催日 など
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