
陳 情 第 ４ ０ ２ ０ 号

令和４年２月1 8日受理

（件 名） 学校教育のパラスポーツ導入へのお願い

（陳情の要旨）

私は学校の探求活動でパラスポーツについて取り組みました。

私は，パラスポーツの現状について実際に障害をお持ちの方に聞き取りをした

り，パラスポーツの鹿児島での認知度を調査しました。その中で出会った鹿児島パ

ラアスリートクラブ様と連携してパラスポーツ体験会を試行し，クラスの皆でボッ

チャを体験しました。体験会後に参加してくれたクラスの皆にアンケート調査を実

施したところ参加者全員が「楽しかった」と回答してくれて，「パラスポーツにつ

いて知れた」「またしたい」等という回答もありました。私自身も怪我をしていて

久しぶりにスポーツが楽しいと感じることができました。すると学校の体育教師に

興味を持っていただくことができ，パラスポーツの教材を紹介してもらうことがで

きました。国や団体から多くのパラスポーツ教材が体育教官室には届いていること

を知りました。ですがそれと同時に，私達はその教材を授業で使用したことがない

ということに気が付きました。

パラスポーツを通して，障害を持つ方について知ることができること，皆が平等

に運動能力関係なく楽しむことができること，このような利点があると私は思いま

す。パラスポーツの教育が鹿児島に普及すると，パラスポーツを通して皆が障害の

ある方について知っている方が増え，パラスポーツで皆が平等にスポーツを楽しむ

ことができるようになると思います。

しかし，問題点も多く存在することがわかりました。

①学校にパラスポーツが行える環境が揃っていない事

②パラスポーツを指導するには資格がいるという事

（学校教師はよく講習会に行っているイメージがあるので障害者スポーツ指導員は

講習会で取得できるのでしていただきたい。）

これらの取り組みは全国マイプロジェクトアワードに評価され，西日本③Summit

に参加します。

高校生の私には色々な解決できない問題がありました。マイプロジェクトとは高

校生が自分の思いや夢を語る場でありますが，私は夢で終わらせたくはありませ

ん。なので大人の力を借りたいと思いました。鹿児島にパラスポーツを学べる場所

をもっと作っていただき，パラスポーツを学校で学ぶ場を作っていただきたいで

す。最後まで目を通していただきありがとうございました。私のプロジェクトに興

味を持ってもらえましたら，小さな事からでも良いのでパラスポーツを学校教育で

取り入れてくださったらとても嬉しいです。そして年に１度くらいの実施数で良い

ので必修科目にしていただけるとありがたいです。

以上の趣旨に基づき，下記事項を陳情します。

記

１ パラスポーツを学校教育に導入すること

２ 鹿児島県に更にパラスポーツを普及すること


