
令和４年５月31日

各県立学校長 殿

保 健 体 育 課 長

部活動・屋内スポーツ大会及び高齢者施設等における新型コロナウイルス感

染防止対策の徹底について（依頼）

このことについて，新型コロナウイルス感染症感染防止対策課長から周知依頼があり

ました。

ついては，関係職員に周知してください。

連絡先

学校体育安全係 担当：中拂

電話 099-286-5323 FAX 099-286-5671

Ｅ-mail gakutai@pref.kagoshima.lg.jp

※本文書の文書管理上の分類番号:「G-5-0(体育指導総括)」

mailto:-mailgakutai@pref.kagoshima.lg.jp


令和４年５月23日

各 部 （ 局 ） 主 管 課 長
殿

各地域振興局・支庁総務企画課長

新型コロナウイルス感染症感染防止対策課長

部活動・屋内スポーツ大会及び高齢者施設等における新型コロナウイルス感染

防止対策の徹底について（依頼）

本県における新規感染者数については，４月26日に過去最多となる974人を確認して以

降，大型連休を経た後も，学校や家庭等での感染が続いており，600人から900人台で推移

し，高い水準となっているところです。

中でも，部活動及び屋内スポーツ大会等を起因とするクラスター並びに高齢者施設や障

害者施設における感染が多く，今後もさらなる拡大が続いた場合には，高齢者への感染拡

大，重症者の増加及び医療提供体制への影響が懸念されるところです。

ついては，下記のとおり最近の感染事例を反映した啓発用のチラシを作成しましたの

で，各部局等において，関係する施設・団体，各教育施設等に対し，周知してくださいま

すようお願いします。

なお，県内市町村には，別途，当課から依頼します。

記

１ 啓発用のチラシ（別添参照）

最近の感染事例からみる感染対策チェック

⑴ 部活動・スポーツ大会編（学生のみなさまへ）

⑵ 施設編（施設関係者のみなさまへ）

２ 県ホームページ掲載先

https://www.pref.kagoshima.jp/ae06/kansentaisaku_tirasi.html

（ホーム > 健康・福祉 > 医療 > 新型コロナウイルス感染症 > 県民の皆さまへ >

新型コロナウイルス感染拡大防止に関するチラシ等）

【連絡先】

鹿児島県くらし保健福祉部

新型コロナウイルス感染症感染防止対策課

担 当：髙田・上堀

連絡先：099-286-3376（内線：2647）

https://www.pref.kagoshima.jp/ae06/kansentaisaku_tirasi.html


鹿児島県

最近の感染事例からみる

【部活動・スポーツ大会編】

現在，スポーツ競技（特に屋内）における感染が拡
大しています。

実際の感染事例から，主に４つの原因が考えられ
ます。

日々の行動を振り返りながら，感染対策チェックを
してみましょう！

学生のみなさまへ



チェック項目①

休憩中，食事のとき，マスクなしで会話して
いませんか？

〈感染拡大事例〉 〈良い例〉

休憩時の黙食が徹底できて
いなかった。

黙
食

食事前には，手指消毒をする。
食事や水分補給など，マスクを
外す場面での会話は控える。
（話す必要があるときは，マスク着用）

チェック項目②

着替えやミーティングのとき，マスクを外し
ていませんか？

〈感染拡大事例〉 〈良い例〉

着替えやミーティングのとき，
距離の近い状態でマスクを外し
ていた。

更衣室は時間をずらして利用
会話をするときはマスク着用
密を避けて距離をとる。

時
間
を

ず
ら
そ
う



チェック項目③

〈感染拡大事例〉 〈良い例〉

大会当日，雨が降っていたため，
窓を閉め切って着替えていた。

30分に１回，５分程度，２方向
の窓を全開にするなど，十分に
換気する。
大人数での乗車は控える。

部室・更衣室で，窓を閉め切っていませんか？
移動のとき，他人と密着していませんか？

試合会場への移動のとき，密接
して乗車していた。

チェック項目④

〈感染拡大事例〉 〈良い例〉

体調不良時は参加を控え，
医療機関受診を

「熱はないけど喉が痛い…」「風邪気味かも」
こんなときでも部活や大会に参加していませんか？

体調が悪いが，発熱がなかっ
たため大会に参加した。



鹿児島県

最近の感染事例からみる

【施設編】

現在，家庭内感染から職場内感染へとひろがり，施
設入所者が感染する事例が多く見受けられます。

実際の感染事例から，主に４つの原因が考えられま
す。

日々の行動を振り返りながら，感染対策チェックを
してみましょう！

施設関係者のみなさまへ



チェック項目①

〈感染拡大事例〉 〈良い例〉

喉が痛いが，発熱がなかった
ため出勤した。

体調不良時は出勤を控え，医療機関
受診を
（オミクロン株の場合）咽頭痛・鼻汁
の頻度が高く，発熱を伴わないこと
も多いため，症状に注意する。
職場は，休みを取得しやすい環境・
雰囲気づくりを行う。

「熱はないけど喉が痛い…」「風邪気味かも」
こんなときでも出勤していませんか？

OK!!

チェック項目②
手洗い・消毒をせずに食事をしていませんか？
他人と接触するときや共用物に触るとき，手洗い・消毒を
せずに触っていませんか？

〈感染拡大事例〉 〈良い例〉

ウイルス汚染されたものに触れ
て，手を洗わずに目・鼻・口を
触った。

出勤時・他人との接触時・ 食事前・共
有物を触る前後は，こまめに手洗い・
消毒を
消毒液は動線上に設置し，使用した量
が少なければ，より目のつく場所に移
動させる。



チェック項目③
職場の休憩室は，閉め切っていませんか？

〈感染拡大事例〉 〈良い例〉

休憩室・更衣室で換気を行って
いなかった。

30分に１回，５分程度，２方向
の窓を全開にするなど，十分に
換気する。
荷物を整理して空気の通り道
を確保する。

チェック項目④

〈感染拡大事例〉 〈良い例〉

長時間会食した友人から感染し，
職場にも感染拡大させてしまっ
た。

マスク会食を行う。
同一グループ同一テーブル４人
以下（テーブル間の移動は控える。）

第三者認証店を利用する。
会食後，体調に気をつけ，手洗
い・消毒・マスク着用を行う。

大人数で飲み会をしていませんか？
マスクを外して会話をしていませんか？




