
時　間 内　容 講　師

9:00～9:30

　・  研修受講にあたっての注意事項等

○　開会挨拶

○　オリエンテーション

　・  県の認知症施策について

○ 認知症を理解する

　・　認知症とはどういうものか

　・　認知症の症状とその支援

　・　認知症の診断・治療

　・　認知症予防についての考え方

11:20～12:20
（ 60分）

　・　認知症の人と接する時の心構え

　・ 認知症の人への支援とは

　・　認知症介護をしている人の気持ちを理解する

　・　認知症サポーターとは　

  ・ キャラバン・メイトの役割

13:20～13:35
（ 15分）

○　認知症の人を地域で支える

○　認知症サポーター養成講座の運営方法

　　（講義・グループワーク）

16:25～16:40
（15分）

○　修了式，事務連絡

昼食

12:20～13:20
（ 60分） 社会福祉法人　椎原寿恵会 遊逢

認知症対策監　片平　知博　氏

休憩

13:35～16:25
（170分）

株式会社　浪漫
共生ホーム　よかあんべ

管理者　苙口　淳　氏

受付

9:30～9:50
（ 20分）

県高齢者生き生き推進課

9:50～11:20
（ 90分）

荘記念病院認知症疾患医療センター
                   センター長　佐藤　壮司 氏

令和８年度　キャラバン・メイト養成研修カリキュラム


