
事業の流れ

対象活動に参加された65歳以上の方を中心としたグループに，
活動内容に応じてポイントを付与します。

貯まったポイントは，地域商品券などに交換できます。

ポイントの対象となる活動例

※市町村によって対象は異なります。

地域貢献活動

高齢者を
支援する活動

地域活性化
の活動

介護保険施設等での
ボランティア活動

① 参加方法について ② 対象活動に参加して ③ 地域商品券などに
市町村に問合せ ポイントを貯める！ 交換してお買い物！



この事業は，近所の助け合いやボランティア活動などの地域の「互助活動」を促進す
ることで，高齢化社会に対応する地域づくり，地域包括ケアシステムの構築を推進する
ことを目的としています。

事業内容

参加対象

ポイントの対象となる活動例

65歳以上の方を含むグループが互助活動等を行った場合に，地域商品
券等に交換できるポイントを付与します。さらに，子育て支援や子ども
食堂への支援活動等の取組を促進するため，子育て支援や子ども食堂へ
の支援活動等にポイントを加算します。

この事業を実施している市町村に住所を有する方々で構成されたグループ
※ 65歳以上の方が半数以上を占めるグループ（３人以上）で，継続的に活動するこ
とが必要です。

※ 実施市町村は，県のホームページ又は下記「問合せ先」で御確認ください。

(1) 互助活動ポイント

次に掲げる，グループが主体的に行う互助活動１回（60分以上）につき１ポイント
を付与します。

① 高齢者を支援する活動 ② 地域活性化の活動・地域貢献活動

・ 安否確認，声かけ，話し相手，高齢者 ・ 集落の花壇管理などの美化活動，公
の生活支援に係るボランティア活動 園や道路などの清掃

・ 介護保険施設等でのボランティア活動 ・ 地域パトロール（登下校の子どもの
など 見守り，交通安全指導など）

・ 子育て支援，その他の地域貢献活動
など(2) 子育て支援ポイント

子育て支援活動１回（60分以上）につき１ポイントを加算し，合計２ポイント（互

助活動ポイント＋子育て支援ポイント）を付与します。

(3) 子ども食堂支援等ポイント

子ども食堂への支援活動等１回（60分以上）につき１ポイントを加算し，合計３ポ
イント（互助活動ポイント＋子育て支援ポイント＋子ども食堂支援等ポイント）を付
与します。

(4) 地域デビューポイント

新規に設立されたグループ又は新たに高齢者がメンバーとして加入したグループに
対して，地域デビューポイント（２ポイント）を付与します。（年度末の時点で，年
間活動実績が月１回以上あったグループに限る。）

【問合せ先】鹿児島県保健福祉部高齢者生き生き推進課生きがい推進係
ＴＥＬ 099-286-2568 e-mail k-ikigai@pref.kagoshima.lg.jp

※市町村によって対象は異なります。

高齢者地域支え合いグループポイント事業 検索 🔍

～地域包括ケアシステムとは～
高齢者が住み慣れた地域で自立した生活を営むことができるよう，医療，介護，

介護予防，住まい及び日常生活の支援が一体的に提供される体制です。
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