
平成 年度 事業所名（ ）

予防給付 二次予防事業

男性　： 人 女性　： 人

（平均年齢 歳）

修了者 人

中断者 人

継続者 人

注：

人 人 人

人 人 人

人 人 人

人 人 人

人 人 人

人 人 人

人 人 人

人 人 人

人 人 人

人 人 人

人 人 人

人 人 人

人 人 人

人 人 人

人 人 人

人 人 人

　　　　　　外出

　　　　　　排泄

③日常生活　食事

　　　　　　整容

　　　　　　更衣

　　　　　　活動度

　　　　　　入浴

事前・事後アセスメントの点数か
ら判断する。

低下

Ａ　筋力（握力）

Ｂ　柔軟性（長座位体前屈）

改善 維持

改善 維持 低下

Ｆ　動的ﾊﾞﾗﾝｽ（ＦＲﾃｽﾄ）

①運動器の状態

実施種別

Ｃ　静的ﾊﾞﾗﾝｽ（開眼片足立ち）

Ｄ　歩行能力（５ｍ歩行速度）

（考察）

人

②痛みについて　膝

　　　　　　　　腰

運動機能データ

Ｅ　移動能力（ＴＵＧ）

生活機能データ

事後の点数が
　増加した場合　　「改善」
　変化なしの場合　「維持」
　減少した場合　　「低下」
とし，その人数をカウントする。

運動機能向上サービス評価（集団）

事業・サービス
参加者数

実人員

運 動 機 能 向 上
様 式 4


