
用語解説 
 

オーバードーズ 

医薬品を，決められた量を超えてたくさん飲んでしまうこと。 

 

ジェンダーギャップ 

男女の違いにより生じる格差。 

 

ジェンダー平等 

ひとりひとりの人間が，性別にかかわらず，平等に責任や権利や機会を分かちあい，あらゆる物事を

一緒に決めることができること。 

 

主権者教育 

国や社会の問題を自分の問題として捉え，自ら考え，自ら判断し，行動していく主権者を育成してい

くこと。 

 

消費者教育 

 消費者の自立を支援するために行われる消費生活に関する教育及びこれに準ずる啓発活動。 

 

情報リテラシー 

情報を十分に使いこなせる能力。大量の情報の中から必要なものを収集し，分析・活用するための知

識や技能。 

 

包摂性 

特定の集団や個人を排除せず，すべての人々を受け入れ，共に生活することを重視する考え方や特性。 

 

闇バイト 

 犯罪行為をすることによって報酬を受け取るアルバイトのこと。 

 

ヤングケアラー 

本来大人が担うと想定されているような家事や家族の世話などを日常的に行っている子供のこと。 

 

リプロダクティブ・ヘルス／ライツ（性と生殖に関する健康と権利） 

自分の体，性や生殖について，誰もが十分な情報を得られ，自分の望むものを選んで決められること。

そのために必要な医療やケアを受けられること。 

 

AI 

Artificial Intelligence（アーティフィシャル・インテリジェンス）の略。一般的に，人間の言葉の

理解や認識，推論などの知的行動をコンピュータに行わせる技術。 

 

SDGs 

Sustainable Development Goals（サスティナブル・ディベロップメント・ゴールズ）の略。世界で広

がる貧困と格差，地球環境の危機を克服し，「持続可能な社会・経済・環境」に転換することを目指す，

世界共通の目標。 

 

SNS 

Social Networking Service（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）の略。友だちなどとつなが

って，文章や写真，動画などで自分を表現したり，コミュニケーションするサービスのこと。 


