
目標オフセットCO2
目標471トンを大幅に超える削減を達成

1,060
トン！トン！

日頃の省エネ行動を促進すること
を目的として、大会で排出されるCO２を
皆さん一人ひとりの省エネ行動で削減し
たCO２で埋め合わせることです。
多くの県民や選手の方々などが参加
する開会式と閉会式で排出されるCO２
（471トン）をオフセットし、差し引き排
出量ゼロとすることを目標としました。
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2050年カーボンニュートラルに向けて
引き続き裏面の省エネ行動チェックリストを使用して

省エネ行動に取り組みましょう！

かごしま国体・かごしま大会で
排出されるCO₂

省エネ行動で削減した
CO₂

CO2オフセット
（埋め合わせ）

CO₂排出量・差し引きゼロ

“CO2オフセット”ってなに？

参加者数 ※

2,058 239
参加
事業所数

しました！
燃ゆる感動かごしま国体・かごしま大会の
皆さんの省エネ行動によって

CO²オフセット目標を達成

〒890-8577 鹿児島市鴨池新町10 番１号　TEL：099-286-2586
問合せ先 ／ 鹿児島県環境林務部環境林務課地球温暖化対策室

※換算値であり、実際の削減量とは異なります。

※大人向け・子ども向けの参加者の延べ数です。

「燃ゆる感動かごしま国体・かごしま大会」で排出されるCO2をオフセットする取組への参加を呼びかけました
ところ目標471トンに対して、県民・事業者の皆さんの省エネ行動による削減量は1，060トンにもなりました！
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※グラフは各月末における削減量の累計値
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省エネ・省資源に取り組んでみよう！
まい にち しょう こう どう と く こう もく

★毎日、省エネ行動チェックリストをチェックし、取り組んだ項目に〇をつけよう！

しょう こう どう

省エネ行動チェックリスト
［このカレンダーを家族の目につく場所に貼って毎日記録しましょう！省エネは健康に気をつけて行いましょう！］
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県民の皆様ができる取り組みを紹介しています！

ようひつぼうれい

せっ てい おん ど き しつ おん め やす

けつかめいしょう

きみ

ちょう せつあかめんが

かん みじかじようし

もの いなかぞう これい

あ じ かん みじかこぞうれい

や さい した でん し かつ よう

ざ つか ときべんきでん

まえ へ や かた づきじそう

ぞくか かく あ つづ はいかんろふ

あら みずてどころだい

つかときものか

でんつか き せい ひん しゅ でん げん き ぬ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

12

13

14

15

し よう へつかとうすい

うん てんげん そく すく やさうん てん か そくくるま

はっ しん じくるま

こころ

うん てん じ はや こころくるま

い と ほ じ てん しゃ かちか くるま

16

17

18

19

20

21

エアコンの設定温度に気をつけた。（室温の目安28℃）

冷房は必要なときだけつけるようにした。

照明を使わないときはこまめに消した。

テレビを見ていないときはこまめにスイッチを切った。

テレビの画面は明るすぎないように調節した。

ビデオゲームの使用時間を短くした。

冷蔵庫は、中に物を入れすぎないようにした。

冷蔵庫を開けている時間を短くした。

野菜の下ごしらえに電子レンジを活用した。

電気便座は使わない時はフタをしめた。

掃除機をかける前に部屋を片付けた。

お風呂は家族で間隔を空けずに続けて入った。

シャワーをこまめにとめた。

台所や手洗いで水をこまめにとめた。

買い物をする時はマイバッグを使った。

使わない電気製品は主電源を切った。またはコンセントを抜いた。

水筒やマイボトルを使って、ペットボトルの使用を減らした。

車の運転は加速や減速の少ない優しい運転をした。

車の発進時にふんわりアクセル「eスタート」をした。

車の運転時に早めのアクセルオフを心がけた。

アイドリングストップを心がけた。

近くに行くときは、車から徒歩や自転車に替えた。22
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鹿児島県は、県民・事業者・行政が力を合わせて、一体となって地球温暖化策を積極的に推進することにより、2050 年までに温室効果ガスの排出を全体と
してゼロとする、カーボンニュートラルを目指しています。私たちは、地球温暖化を抑えなければならないこと、そのためには温室効果ガスの排出量を削減す
る必要があることを理解した上で、自分たちでできることから取り組みましょう。
県民の皆様ができる取り組みを鹿児島県のホームページで紹介していますので、ぜひご覧ください。

県民向け

(県HP)




