第22回森のごちそうコンクール
『森のごちそう』レシピ　応募用紙
	部　　 門
※✔点を付けて
　 ください。
	 □　　ジュニアの部

　（コース分けはありませんが，乾しいたけまたはたけのこを使ったレシピとします。） □　　一般の部  ( □ ①乾(ほし)しいたけコース   □② たけのこコース） 

	ふ　り　が　な
氏 　　名
	 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（        才）

	住　　 所

	

	電　　 話
	℡(       　)     　-

	学　校　名
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（学年　　　　年）


	料　理　名
	

	材　　料

	材料４人分　（材料代　　　　　　円）　※２，０００円以内

	
	材 料 名
	数 量
	金  額
	材 料 名
	数 量
	金  額

	
	
	
	
	
	
	

	調 理 時 間
	（　　　　　　分）　　　　　　　　　　　　　　　　　　※６０分以内

	作　り　方

	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	（紙面が足りない場合は裏面に御記入ください。）

	そ　の　他
	（料理のポイント等を御記入ください）

	
	

	
	


※　材料代・調理時間等御記入漏れや写真の添付漏れがないよう御注意ください。
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


