
大隅地域振興局

時 期

ふく福
鹿屋店

母の日
鹿屋市
札元2丁目3805-1

0994-52-1129
女性向けの御膳等も用意しています。（体に
やさしい膳，すし小町セット，麦とろとうふ
御膳，姫すし御膳，釜飯かぐや御膳等）

ばらの花束
（市役所レス
トラン）

10月
誕生日
母の日

鹿屋市
共栄町20番1号

0994-43-2111
(内3008）

管理栄養士，調理師を中心としたスタッフが
心をこめて健康を考えたこだわりの料理でお
もてなしいたします。

御食事処・暖 誕生日
鹿屋市
寿4丁目4-16

0994-43-2366
手作り，心をこめて調理しております。ソー
ス，ドレッシング，たれ等すべて自家製。

里っ子
（県民健康プ
ラザ）

－
鹿屋市
札元1丁目8-7
健康増進センター内

0994-44-9938
ヘルシー定食
サラダ定食

農家食堂　厨
合庁店

－
鹿屋市
打馬町2-16-6

090-3416-8400 －

運
動

チャレンジス
ポーツ
マリンスタジ
オ

－
肝属郡
肝付町宮下248-5

0994-65-7439 －

鹿屋市交流セ
ンター
湯遊ランドあ
いら

－
鹿屋市
吾平町麓2973

0994-34-4500
美しい自然に包まれた田舎のこころやすらぐ
くつろぎの空間。

蓬の郷 －
志布志市
有明町蓬原351-3

099-475-2626

館内を流れるオルゴールの調べ，地元の安全
安心食品の直販コーナー，トレーニングジ
ム，温泉，整体コーナー，足つぼマッサー
ジ，女性人気メニューを提供しているレスト
ラン。木の温もりを感じながら，ゆったり流
れる空間の中で1日お過ごしになり，心や体の
休養・リフレッシュにご利用ください。

「女 性 の 健 康 づ く り 協 力 店」 名 簿

住 所 ＴＥＬ

「健康づくり協力店なので利用した」
等申し出ると，初回利用時にポイント
カード発行，次回以降の誕生日にお食
事券（800円分）プレゼント

内 容

女性向けの定食(レディース定食）を
用意しています。

分
野

店 舗 等 名
女 性 に 対 す る 店 舗 ・ 施 設 独 自
の 特 典 ・ サ ー ビ ス 割 引 等

－

セールスポイント・ＰＲコメント
（ 抄 ）

（令和8年11月現在　8店舗）

女性の健康づくり協力店なので利用し
た」と申し出るとTシャツをプレゼン
ト

癒
し

－

－

栄
養

「体にやさしい膳」を注文された方に
は豆乳ドリンクをサービスします。

「健康づくり協力店なので利用した」
等申し出ると，食後にドリンクサービ
ス（コーヒー，紅茶，オレンジ，アッ
プルジュースのいずれか1杯）
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