
（別紙） 

かごしま健康イエローカードキャンペーン強化月間
実施計画書・実施報告書（市町村用）      

                                                     市町村名  徳之島町     

                                                        担当課名  健康増進課    

                                                        連 絡 先 0997‐83‐3121   

  事 業 名 

 （テーマ等） 
～徳之島町「健康づくり」強化月間～ 

 実施日時（期間） 

令和5年10月1日～令和5年10月31日 

具体的な事業内容

【10 月実施期間中】

○脳卒中対策ポスターの掲示・各種チラシの活用、普及啓発活動

○地域サロン（9 月下旬）

地域の高齢者を対象にロコモ・フレイル予防として、カルシウムの多い手作

りおやつの提供

○結核検診（10 月 2 日～6 日）

店舗にポスター掲示、検診受診者へ受動喫煙（禁煙）の呼びかけ・チラシ、

リーフレット配布

○乳幼児健診（10 月 17 日、18 日）

乳幼児の母親へ野菜摂取とバランスのよい食生活の促進

○母子手帳交付・歯科相談（10 月 19 日）

妊婦・乳幼児・保護者への歯科検診、個別相談時にバランスの良い食生活の

推進

※作成する際は，「実施計画書」又は「実施報告書」に「○」をつけてください。 



（別紙） 

かごしま健康イエローカードキャンペーン強化月間
実施計画書・実施報告書（市町村用）      

                                                     市町村名 天城町      

                                                        担当課名 けんこう増進課  

                                                        連 絡 先 0997-85-4100   

  事 業 名 

 （テーマ等） 

かごしま健康イエローカードキャンペーン強化月間普及啓発事業 

 実施日時（期間） 

令和5年10月1日～令和5年10月31日 

具体的な事業内容

〇普及啓発（脳卒中予防・ロコモ・フレイル予防、COPD予防、CKD予防）

①町内有線テレビにて文字広告を掲載 

②町ホームページへ掲載 

③ポスターの掲示（町内施設） 

④広報誌への掲載 

※作成する際は，「実施計画書」又は「実施報告書」に「○」をつけてください。 



（別紙） 

かごしま健康イエローカードキャンペーン強化月間
実施計画書・実施報告書（市町村用）      

                                                     市町村名   和泊町    

                                                        担当課名  保健福祉課   

                                                        連 絡 先  0997-84-3526  

  事 業 名 

 （テーマ等） 

鹿児島健康イエローキャンペーン強化月間に伴う広報

 実施日時（期間） 

令和５年10月１日～10月31日 

具体的な事業内容

・強化月間に合わせて，脳卒中・ロコモ・フレイル・COPD・慢性腎臓病

予防についての広報を実施予定。

 ポスター掲示

 町の有線テレビを通して文字放送などによる広報

 厚生連健診会場における広報

※作成する際は，「実施計画書」又は「実施報告書」に「○」をつけてください。 



（別紙） 

かごしま健康イエローカードキャンペーン強化月間
実施計画書・実施報告書（市町村用）      

                                                     市町村名  知名町      

                                                        担当課名  保健福祉課    

                                                        連 絡 先  0997-93-2075   

  事 業 名 

 （テーマ等） 

１．健康体操（足腰シャンシャン教室） 

２．健康教室（健康相談･いきいき教室） 

 実施日時（期間） 

１．令和5年10月毎週水曜日・金曜日 

２．令和5年10月

具体的な事業内容

１．健康体操の実施 

町内で生活する高齢者が介護状態にならないようにするため、また介護状

態になってもできるだけ自立した生活が送れるようにするため、日常的に

できる体操を身につけ、体力維持・心身の健康を保ち、転ばない体づくり

をめざして支援を行う。（足腰シャンシャン教室） 

２．健康相談・健康教室の実施 

保健センターと地域包括支援センターが協力し字介護予防教室で健康相

談(血圧測定・体重測定・尿検査)及び保健指導や健康教室（体操・レクリ

エーション・脳トレ・口腔体操等）を実施。集落での高齢者が集まれる機

会を提供し、地域交流を図り、健康寿命を延ばし、いきいきとした生活が

送れるように支援を行う。 

※作成する際は，「実施計画書」又は「実施報告書」に「○」をつけてください。 



（別紙） 

かごしま健康イエローカードキャンペーン強化月間
実施計画書・実施報告書（市町村用）      

                                                市町村名  与論町           

                                                 担当課名  健康長寿課（保健センター） 

                                                 連 絡 先  0997-97-5105        

  事 業 名 

 （テーマ等） 

かごしま健康イエローカードキャンペーンの広報周知

 実施日時（期間） 

令和5年9月～10月 

具体的な事業内容

・町内放送の広報（9/30、10/1）

・全戸への週報配布（9/28、10/12）

※作成する際は，「実施計画書」又は「実施報告書」に「○」をつけてください。 


