
※　網掛けの事業所は，「支援モデル事業所」
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主な取組内容

（株）指宿ロイ
ヤルホテル

指宿市 ○ ○

・自分の適正体重を知り，正常体重管理をす
る。
・エレベータを使わず，階段を利用する。

株式会社　今林
会計

指宿市 ○ ○ ○ ○

・健康セミナーの開催
・各種健診(検診)等の勧奨
・朝礼時にラジオ体操
・職場内全面禁煙

青葉 指宿市 ○ ○

・ポスターの掲示
・リーフレット等の配布
・各種健診（検診）等の勧奨

指宿市農産加工
組合

指宿市 ○ ○

・ポスターの掲示
・リーフレットの等の配布
・各種健診（検診）等の勧奨

指宿商工会議所 指宿市 ○ ○ ○

・ポスターの掲示，リーフレット等の配布
・各種健診（検診）等の勧奨
・職場内全面禁煙
・会員事業所への健康診断の実施

菜の花商工会 指宿市 ○ ○ ○ ○ ○

・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・社内報を活用した情報提供
・各種健診（検診）等の勧奨
・階段利用の促進
・職場内全面禁煙
・定期的な体重測定・記録
・休肝日の設定

山川町漁業協同
組合

指宿市 ○ ○

・ポスターの掲示
・リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨
・定期的な体重測定・記録

指宿市社会福祉
協議会

指宿市 ○ ○
・各種健診（検診）等の勧奨
・喫煙場所の設置

社会福祉法人そ
てつ会障害者支
援施設竹山苑

指宿市 ○ ○ ○ ○ ○ ○

・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨
・始業時腰痛体操の実施
・社員食堂の利用
・喫煙場所の設置
・メンタルヘルス研修会の開催

主な取組分野
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