
 

         

 

  ひひととりりでで悩悩ままなないいでで 

～～自自殺殺予予防防週週間間ににおおけけるる電電話話相相談談時時間間延延長長ののおお知知ららせせ～～ 

 

 「自殺は，その多くが追い込まれた末の死」であり，自殺の背景には，失業，倒

産，多重債務，過労，いじめや孤立などの社会的要因があると言われています。

また，今般の新型コロナウイルス感染症の影響などにより，自殺リスクが高まること

も予想されます。 

 こうしたなか，今後の生活に不安を感じ，生きづらさを感じられている方々に，ひ

とりで悩みを抱え込まずに，まずは相談してみてください。 

 鹿児島県精神保健福祉センターでは，９月１０日の世界自殺予防デー，９月１

０日～９月１６日の自殺予防週間にあわせて，下記の期間において， 通常，午

前９時～午後５時までの電話相談時間を午後７時まで延長し，相談に応じます。 

 心に悩みを持つ方や大切な人を自死で亡くされた方も御相談ください。 

 

１．目  的：心に悩みを持つ方や大切な人を自死で亡くされた方からの相談

を受けるとともに，広く鹿児島県民の皆様に，自殺予防の相談

窓口のひとつとして精神保健福祉センターの周知を図る 

２．実施期間：令和７年９月１０日(水）～１２日（金），１６日（火） 

３．実施時間：午前９時～午後７時 

４．電話番号：０９９－２１８－４７５５ 

５．対   象：鹿児島県内にお住まいの方 

６．その他：匿名での相談も可能です。相談内容の秘密は厳守します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ先：鹿児島県精神保健福祉センター 

                   電話 ０９９－２１８－４７５５ 

                              ＦＡＸ ０９９－２２８－９５５６      


