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あくまでも競技するのは選手です。選手がどうしたら競技に取
り組みやすいか、記録が出やすいかなど常に〝選手ファースト〟
で考えています。

ブラインドランナーズ / 伴走・コーラ―

［上園　真吾］さん
選
手
の
目
と
な
り
、
力
に
な
る

　
２
０
０
５
年
に
結
成
さ
れ
た
視
覚
障
害

者
の
陸
上
競
技
チ
ー
ム
『
ブ
ラ
イ
ン
ド
ラ

ン
ナ
ー
ズ
』
は
、
ハ
ー
ト
ピ
ア
か
ご
し
ま

を
拠
点
に
、
月
に
２
回
、
選
手
、
伴
走
者・

コ
ー
ラ
ー
そ
れ
ぞ
れ
、
約
25
名
で
活
動
し

て
い
ま
す
。
伴
走
者
と
は
、
視
覚
障
害
者

と
一
緒
に
走
る
人
の
こ
と
で
す
。
視
覚
障

害
者
の
目
と
な
り
、
方
向
指
示
を
出
し
、

障
害
物
を
避
け
る
な
ど
選
手
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
重
要
な
役
割
で
す
。
チ
ー
ム
の
一
員

で
あ
る
上
園
真
吾
さ
ん
は
、
13
年
前
に
伴

走
を
始
め
、
伊
佐
市
役
所
に
勤
務
し
な
が

ら
、
伴
走
者
・
コ
ー
ラ
ー
と
し
て
活
動
し

て
い
ま
す
。

　
伴
走
者
は
、
選
手
と
の
信
頼
関
係
を
築

く
た
め
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
何
よ

り
も
大
切
で
す
。
目
が
見
え
な
い
選
手
に

安
心
し
て
も
ら
う
た
め
、
カ
ー
ブ
や
障
害

物
な
ど
、
コ
ー
ス
の
状
況
を
そ
の
都
度
伝

え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
上
園
さ
ん
は
、

「
選
手
は
、
少
し
の
手
の
振
り
の
ズ
レ
で

も
違
和
感
を
抱
く
こ
と
が
あ
る
の
で
、
一

方
的
な
指
示
を
伝
え
る
の
で
は
な
く
、
選

手
か
ら
状
況
を
聞
き
な
が
ら
伴
走
す
る
こ

と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
極
力
選

手
の
手
足
の
動
き
に
合
わ
せ
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。」
と
伴
走
者
と
し
て
の
技
術

を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
走
り
幅
跳
び
の
コ
ー
ラ
ー
は
、
真
っ
直

ぐ
助
走
さ
せ
る
た
め
に
音
を
出
し
て
選

手
を
導
き
、
踏
切
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
教
え

る
と
い
う
役
割
で
す
。
手
拍
子
な
ど
で
走

る
方
向
や
跳
ぶ
位
置
を
選
手
に
伝
え
る
必

要
が
あ
る
た
め
、
選
手
が
跳
ぶ
踏
切
線
の

ギ
リ
ギ
リ
ま
で
立
ち
、
走
る
方
向
を
コ
ー

ル
し
ま
す
。
上
園
さ
ん
は
、「
コ
ー
ラ
ー

が
早
く
踏
切
線
か
ら
離
れ
る
と
、
選
手
が

コ
ー
ラ
ー
の
声
の
方
に
走
り
、
跳
ぶ
位
置

が
ず
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
選
手
に
は
コ
ー

ラ
ー
の
自
分
に
ぶ
つ
か
る
勢
い
で
走
っ
て

く
る
よ
う
伝
え
て
い
ま
す
。
伴
走
、
コ
ー

ラ
ー
ど
ち
ら
の
時
も
〝
選
手
が
ど
う
す
れ

ば
競
技
し
や
す
い
か
〟
を
考
え
な
が
ら
サ

ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。全
国
の
中
で
も
、

サ
ポ
ー
ト
は
上
手
い
方
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。」
と
、
照
れ
な
が
ら
も
話
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

〝
ス
ポ
ー
ツ
選
手
〟
と
し
て

活
躍
し
て
も
ら
う
た
め
に

　
上
園
さ
ん
は
、
障
害
の
あ
る
選
手
に
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
だ
け
で
は
な
く
、〝
ス

ポ
ー
ツ
選
手
〟
と
し
て
の
活
躍
も
望
ん
で

い
ま
す
。
し
か
し
、
視
覚
障
害
を
持
っ
て

い
る
方
に
は
〝
目
で
見
た
ま
ま
の
こ
と
を

伝
え
る
〟
と
い
う
こ
と
が
難
し
く
、
指
導

方
法
に
つ
い
て
悩
ん
だ
時
期
も
あ
っ
た
そ

う
で
す
。
そ
ん
な
時
、
視
覚
障
害
者
の
三

雲
明
美
さ
ん
（
ブ
ラ
イ
ン
ド
ラ
ン
ナ
ー
ズ

代
表
）
が
、
伴
走
者
と
綺
麗
に
疾
走
す
る

姿
を
見
て
衝
撃
を
受
け
、
選
手
の
持
っ
て

い
る
能
力
を
引
き
出
す
指
導
を
行
う
こ
と

で
、
し
っ
か
り
と
選
手
と
向
き
合
っ
て
い

こ
う
と
思
っ
た
そ
う
で
す
。

　

上
園
さ
ん
が
サ
ポ
ー
ト
し
た
選
手
が
、

日
本
選
手
権
や
国
際
大
会
で
活
躍
し
て
い

ま
す
。「
昨
年
の
『
特
別
全
国
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
大
会
か
ご
し
ま
大
会
』
で
は
、
２

名
が
表
彰
台
に
立
つ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
選
手
が
、
私
を
色
々
な
大
会
に
連
れ

て
行
っ
て
く
れ
る
ん
で
す
。」
と
、
嬉
し

そ
う
な
上
園
さ
ん
。

　
「
伴
走
に
資
格
は
不
要
で
す
。
一
緒
に

走
る
と
自
分
の
記
録
も
伸
び
る
、
そ
ん
な

相
乗
効
果
も
あ
り
ま
す
。興
味
の
あ
る
方
、

一
度
見
学
に
来
て
み
ま
せ
ん
か
！
」

ありば
ヒュ ーマ ン

ド ュ
キ メ ト

ン

井手口選手「伴走者がいれば安心して
風を切って走ることができます。その
爽快感を一緒に味わってほしいです。」

上園さんがコーラーを務めている井手口勝博選手は、
かごしま大会の走り幅跳びで金メダル（大会新記録）を獲得
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