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11 11 霧島市 霧島市隼人町内山田 こども食堂お助けマン隼人
　SDGsの一環での貧困解消だけでなく，こどもや地
域の高齢者の居場所づくり

毎週土曜日
18歳未満：無料
18歳以上：有料（自由
寄附）

調味料・加工食品 k4329137@kadai.jp http://npo-joystation.com/

28 31 霧島市 霧島市隼人町東郷1105 こども食堂たらの芽会
　こども達にあたたかい食事と家族の暖かい雰囲気
を知ってもらうための活動をする。

毎週木曜日及び日
曜日

18歳未満：無料
保護者：500円以上の
寄付

調味料・加工食品
ボランティアスタッフ
寄附金

090-4473-5606

29 32 霧島市 霧島市国分中央 ほのぼの食堂
　子どもから高齢者の方までみんなで楽しくお話して
おいしいごはんを食べるため。

毎月第３金曜日

18歳未満：150円
（大人が一緒の場合
は無料）
18歳以上：300円

主食（米やパン）
調味料・加工食品
肉・魚
野菜
ボランティアスタッフ

0995-45-1929

42 46 姶良市 姶良市平松
あさごはん食堂とみんなの居場

所shigetomi
居場所づくり，地域とのつながりづくり，多世代交流

毎月第１木曜日・第
３土曜日

18歳未満：無料
18歳以上：ドネーショ
ン制

主食（米やパン）
調味料・加工食品
肉・魚
野菜
ボランティアスタッフ
寄附金

kids.cafe.link@gmail.com

58 63 姶良市 姶良市松原町 なぎさ未来塾・わぃわぃ食堂

　子どもたちを対象とした学習支援並びに貧困に悩
む家庭のみならず，日常孤食の多い子どもや独居高
齢者，独身者を対象とした定期的な食事の提供を行
い，地域の子どもたちの健やかな成長促進を図るほ
か，栄養不足等の解消，コミュニケーションの活発
化，心のケア，生活習慣病の予防，食育，公共の場
でのマナー向上に繋がることを目的とする。

毎月第１・第３土曜
日

18歳未満：無料
18歳以上：300円

主食（米やパン）
肉・魚
寄附金

0995-73-8371

70 81 姶良市 姶良市平松 姶良市白金原きらきら子ども食堂
子どもや一人暮らしの高齢者に食事を提供し，居場
所づくりや地域のつながりを図ることを目的とする。

毎月第２土曜日，
春・夏・冬の学校の
休み期間中９回

無料

主食（米やパン）
調味料・加工食品
肉・魚
野菜
寄附金

nposhizen@leo.bbiq.jp

74 86 伊佐市

伊佐市菱刈前目251番地
　環境改善センター
伊佐市大口里2845番地2
　大口ふれあいセンター

みんなでごはん食堂
子どもや保護者，地域の高齢者等に食事と交流の場
を提供することにより，居場所づくりや地域とのつな
がりづくりを図る。

毎月第３日曜日
18歳未満：無料
18歳以上：300円（任
意）

主食（米やパン）
調味料・加工食品
肉・魚
野菜
ボランティアスタッフ
寄附金

minnadegohannokai@gmail.com

79 91 姶良市 姶良市加治木町新富町95 子ども食堂hanana 子どもの成長を地域で支えるため 毎月第1日曜日
18歳未満：無料
18歳以上：300円

主食（米やパン）
調味料・加工食品
肉・魚
野菜
寄附金
炊飯器，IHコンロ

kotomotosayu@gmail.com

81 93 姶良市 姶良市西餅田3786－24 姶良市OBANZAI子ども食堂 子どもの健やかな成長を見守るため 毎月第２土曜日 18歳未満：無料

主食（米やパン）
調味料・加工食品
肉・魚
野菜
寄附金

gogo3344k@icloud.com
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94 109 姶良市
姶良市蒲生町上久徳2681
幽栖寺

幽栖寺otera
カフェ

～ののさま食堂～

子どもの貧困などが社会問題となる状況において，
子どもの生活支援対策への協力として子どもの食の
面から支援する。
また，子どもたちの支援をメインとしながらも，子ども
だけでなく地域の独居老人など高齢者への支援とし
ても実施する。支え合う地域社会を取り戻す活動。

毎月第４土曜日
18歳未満：無料
18歳以上：200円

主食（米やパン）
調味料・加工食品
肉・魚
野菜
菓子
寄附金

TEL:0995-52-0201
FAX:0995-52-1957
メール:
tera.fuji.311105@docomo.ne.jp

https://www.yuuseiji.jp/

96 111 姶良市
姶良市宮島町26-30（１F)
Guu diner

Guuこども食堂
食を通じてこどもと子育て中の保護者の居場所を提
供する。

毎月１回第４日曜日 小学生以下：無料

主食（米やパン）
調味料・加工食品
肉・魚
野菜
寄附金
容器や衛生用品等

TEL:080-2774-2328
メー
ル:kobitonofukuya@gmail.com

120 140 湧水町
姶良郡湧水町北方８０８番地１
障害者支援センター ワークショッ
プゆうすい

子ども食堂　おあしす

地域住民に無料または定額で食事を提供し，高齢者
や子どもの居場所づくりや地域における子どもの見
守りの場，地域住民との交流の場等として，地域との
つながり強化を図ること

２箇月に１階
18歳未満：無料
18歳以上：無料

主食（米やパン）
調味料・加工食品
肉・魚
野菜
ボランティアスタッフ
寄附金

メー
ル:w_s_yuusui@po2.synapse.ne.jp

123 144 霧島市 霧島市国分中央４丁目17－15 あんずカフェ
子どもの支援対策や地域に暮らしていく中で共に支
えあう共生社会目指し，多くの方と共に地域活動に
繫げていきたいと考えています。

毎月最終日曜日
中学生以下：無料
高校生以上：300円
75歳以上：無料

主食（米やパン）
調味料・加工食品
肉・魚
野菜
ボランティアスタッフ
寄附金

メール:anzuan1101@gmail.com

127 148 姶良市
姶良市西餅田1139-3
建昌自治公民館

建昌子ども食堂
子どもや保護者に食事を提供することにより，居場所
づくりや地域とのつながりづくりを図ることを目的とし
ています。

毎月第２土曜日 18歳未満：無料

主食（米やパン）
調味料・加工食品
肉・魚
野菜
寄附金

TEL:0995-65-5744
FAX:0995-65-3021

130 151 霧島市
霧島市国分剣之宇都町12-３
(株)憩の里デイサービスぽっかぽ
か

くれよん食堂
子どもや保護者，地域の高齢者等に食事を提供する
ことにより，居場所づくりや地域とのつながりづくりを
図ることを目的とする。

毎月第２土曜日
18歳未満：無料
18歳以上：300円

主食（米やパン）
調味料・加工食品
肉・魚
野菜
ボランティアスタッフ
寄附金

TEL:0995-46-0091
FAX:0995-46-0567

136 157 霧島市
霧島市隼人町住吉295-1
放課後児童クラブ パレットカラー
パステル

モンタンキッチン

子ども達が地域の中で，愛され幸せに生活できる環
境を作っていきたい。そのため，子ども食堂とコミュニ
テースペースの活動を通し，誰もが気軽に集え，その
中で子どもたちが地域の仲間や大人とつながりあ
い，日々の生活に楽しみと人の温かさを感じられるこ
とを目的とする。

毎月第２土曜日
18歳未満：無料
18歳以上：500円

主食（米やパン）
調味料・加工食品
肉・魚
野菜
ボランティアスタッフ
寄附金

TEL:080-7422-2155
メール:pandc558383@gmail.com
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139 160 姶良市
姶良市加治木町木田3409-4
木田自興館

KIDAみんなの食堂
温かいご飯をみんなで一緒に食べたり，ゆっくりまっ
たりおしゃべりしたりしながら，同じ空間で多世代の
交流を深めること。

毎月第４土曜日
18歳未満：無料
18歳以上：300円

主食（米やパン）
調味料・加工食品
肉・魚
野菜
ボランティアスタッフ
寄附金

TEL:080-1704-3126
メー
ル:tomomis.orangecafe2785@gmai
l.com
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143 96 姶良市
姶良市東餅田1678-1
整骨院ホワイトガーベラ

Smile ガーベラ畑食堂

子ども食堂の食事を提供することにより，子どもの居
場所づくりや保護者は気持ちに余裕ができて，子ど
もの話を笑顔で聞くことができ，高齢者もコミュニケー
ションの場所として過ごせることを目的とする。

毎月第２土曜日
18歳未満：無料
18歳以上：400円

主食（米やパン）
調味料・加工食品
肉・魚
野菜
寄附金
容器や衛生用品
その他（お菓子等）

smile.gerberabatake@gmail.com

145 165 伊佐市
伊佐市大口下殿556
羽月校区コミュニティ協議会

こっこーこども食堂 こどもたちと地域をつなげる場として活動する。
２か月に１回
第３土曜日

18歳未満・80歳以
上：無料
18歳以上：100円

主食（米やパン）
調味料・加工食品
肉・魚
野菜
ボランティアスタッフ
寄附金

TEL:090-3652-2427
FAX0995-30-4324

146 166 伊佐市
伊佐市大口里2698
大口ホープチャペル

ISAこども食堂
こどもたちと地域をつなげるコミュニティの場づくりを
行う。

毎月２回
第２・４土曜日

18歳未満：無料
18歳以上：100円

主食（米やパン）
調味料・加工食品
肉・魚
野菜
寄附金

TEL:080-3943-7412
FAX0995-22-9096
isa521go@gmail.com

147 167 霧島市 霧島市国分重久1881 おひさまのおと
不登校のこどもたちへ安心して過ごせる場所と食事
の提供

毎週３回
月・水・金曜日

18歳未満：200円
18歳以上：２00円

主食（米やパン）
肉・魚
野菜
寄附金

TEL:080-1792-3632
ohisamano.oto@gmail.com
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152 172 姶良市 姶良市加治木町木田2718 あいらyo-kiキッチン

・貧困，孤食の解消。
・家事の負担を起源し，家庭のだんらんの時間を増
やす。
・居場所，地域のつながりづくり。

毎月１日
（１月に限り８日）

18歳未満：無料
18歳以上：１00円

主食（米やパン）
調味料・加工食品
肉・魚
野菜
寄附金

TEL:070-1545-3729
FAX0995-63-3120
メールyukari109k@gmail.com

153 173 霧島市 霧島市隼人町姫城593-2 ひなたやま子供食堂
一人親の親，子供さんの居場所を作りたい。
おいしい手作りのごはんを食べて欲しい。

毎月１回
18歳未満：無料
18歳以上：５00円

ボランティアスタッフ TEL:080-5208-9595

157 177 姶良市 姶良市加治木町西別府2490-2 ながはる食堂

地域コミュ二ティサービスの一環として食事を提供す
ることにより，住民同士の世代間交流の場を作り，交
流を通して子どもたちの食育の支えになることを目的
とする。

毎月１回
（第２土曜日）
その他（学校長期休
暇中の平日）

小学生１００円
中高生２００円
18歳以上：３００円

主食（米やパン）
調味料・加工食品
肉・魚
野菜
寄付金
その他（消耗品等）

TEL:090-8993-4853
メールkuro.17.kitarou@icloud.com

https://www.instagram.com/nagaharu_shokudou
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166 186 湧水町
姶良郡湧水町中津川819-3
キッズハウス　陽のひかり

陽のひかり食堂

保護者の方々の忙しい日々の中で，お子様と一緒に
温かいご飯を食べほっとできる場所になること。
他の保護者さんとゆったりした交流の場になること。
地域の方とも，子供を中心とした交流の場になるこ
と。
お腹いっぱい食べ，満たされる場になること。

毎月１回
（第３金曜日）

18歳未満：１００円
18歳以上：２００円

主食（米やパン）
調味料・加工食品
肉・魚
野菜
ボランティアスタッフ
寄付金

TEL:0995-75-2888
FAX:0995-75-2888
メールhinohikari0401@outlook.jp

169 190 霧島市
霧島市隼人町神宮１丁目13番23
号

風と土

私たちが生きていく上で欠かすことの出来ない”食”と
いう営みを通して，こどもをまんなかに世代や立場，
障がいや国籍，あらゆる垣根を越えてつながり会え
る，地域の交流拠点，居場所づくりを行います。

毎月もしくは隔月１
回

18歳未満：無料
18歳以上：３００円

主食（米やパン）
肉・魚
野菜
寄付金

TEL:090-7451-6587
メールsloth.kirishima@gmail.com

https://www.instagram.com/kaze
_tuchi?igsh=M2pkajU2Ymdmcjl5&
utm_source=qr
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