
Bản thảo 5: 8 giờ 50 phút Thông cáo tới người dân ③ 

(Thông cáo số 5: Thông cáo liên quan đến diễn tập phòng chống thảm họa hạt nhân năm 2025)  

 

Đây là diễn tập. 

Hiện nay, cư dân vùng PAZ (Khu vực trong bán kính 5km tính từ nhà máy điện hạt nhân) được chỉ 

thị là “Chuẩn bị di tản”, cư dân vùng UPZ (Khu vực trong bán kính 5km – 30km tính từ nhà máy điện 

hạt nhân) được chỉ thị là “Chuẩn bị lánh nạn trong nhà”.  

Khi “Di tản” và “Lánh nạn trong nhà” cần chú ý một số điều sau đây:  

1. Khi đi di tản:  

(1) Để ngăn hít chất phóng xạ vào trong cơ thể, hãy sử dụng khẩu trang, khăn mặt, khăn tay để 

che miệng và mũi. 

 (2) Những gia đình có xe ô tô, hãy sử dụng xe ô tô để di chuyển đến địa điểm di tản được chỉ 

định.  

(3) Những gia đình không có xe ô tô hoặc không thể sử dụng ô tô hãy đi xe ô tô với nhà hàng xóm 

hoặc cùng tập trung tại địa điểm chỉ định và lên xe buýt được chuẩn bị sẵn để đi di tản. 

       (4) Để tới điểm di tản, hãy đi theo đường di tản mà thành phố hay thị trấn đã hướng dẫn.   

 

2. Khi lánh nạn trong nhà:  

   (1)  Với những người còn đang không ở trong nhà, hãy về nhà, hoặc tới chỗ làm hay vào các cơ 

sở công cộng có mái che, phòng ốc đầy đủ.  

Với những gia đình nhà cửa bị thiệt hại do động đất, gặp khó khăn trong việc lánh nạn trong nhà 

thì hãy di chuyển tới cơ sở lánh nạn được chỉ thị ở gần đó để tổ chức lánh nạn trong nhà.  

   (2) Với trường hợp lánh nạn ở nhà, ưu tiên đề phòng tiếp xúc với chất phóng từ bên ngoài, và theo 

nguyên tắc là không được sử dụng hệ thống quạt thông gió.  

   (3) Theo nguyên tắc chung thì không được ra khỏi khu vực lánh nạn. 

   (4) Đối với người đã ở bên ngoài, khi vào nhà hãy thay quần áo, rửa mặt mũi chân tay và súc miệng. 

Quần áo sau khi thay ra cho vào túi nilon, buộc chặt miệng túi. 

 (5) Đóng tất cả các cửa và cửa sổ, tắt quạt thông khí, đề phòng không khí bên ngoài lọt vào nhà.  

 

Chúng tôi sẽ tiếp tục cung cấp thông tin khi cần thiết, vì vậy hãy chú ý đến thông tin từ đài phát thanh 

phòng chống thiên tai, radio, truyền hình, thư điện tử thông báo khẩn cấp, ứng dụng phòng chống 

thảm họa hạt nhân, v.v., đồng thời bình tĩnh làm theo hướng dẫn của thành phố hoặc thị trấn nơi bạn 

đang sinh sống.  

 

 

 


