
 
○原稿 8 上午 10 點 20 分 居民宣導⑦ 

（2025 年度核災防範演習公告（第 8號）） 

 

  這是核災防範演習。 

 現階段，PAZ（距核電廠方圓 5 公里以內）的一般居民請採取「疏散準備」，而在 UPZ（距

核電廠方圓 5至 30公里以內）的居民請採取「室內掩蔽準備」。 

進行疏散或室內掩蔽時的注意事項如下。 

 

1. 疏散 

① 為防止吸入放射性物質，請佩戴口罩或用毛巾、手帕摀住口鼻。 

② 如有自家轎車，請搭乘自家轎車疏散至指定的避難所。 

③ 若無自家轎車或無法搭乘自家轎車，請乘坐鄰居的車輛或前往指定集合地點，搭乘 

巴士疏散。 

④ 請按照所在地區指示的疏散路線前往避難所。 

 

2. 室內掩蔽 

① 如果在戶外，請儘快移動至室內，例如家中、工作場所或附近的公共設施等。因地

震等狀況導致房屋倒塌而無法在家掩蔽時，請前往附近安全且不受地震影響的指定避

難所進行室內掩蔽。 

② 在家中等地進行室內掩蔽時，為避免接觸放射性物質，室內掩蔽指示發令期間內，

原則上不進行通風換氣。 

③ 原則上請勿外出。 

④ 從戶外進入室內後，請立即更衣、洗臉、洗手、洗腳，漱口。換下的衣服應放入塑

膠袋，並封緊袋口。 

 

 今後將隨時發佈資訊，請密切留意防災行政廣播、電台廣播、電視、緊急速報簡訊、核

災防範 APP 等資訊來源，並保持冷靜，遵循所在行政區的指示行動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


