
項目名 ③ 健康かごしま21鹿児島地域推進協議会の結果について

■ 現状（概要）
「健康かごしま21推進協議会」で決定された重点課題及び地域の実情に応じた

健康課題について，多様な健康づくり関係機関・団体がそれぞれの立場で，主体的

な取組をどのように推進していくかについて協議・検討を行い，地域住民の健康づ

くりを効果的・体系的に推進する。

■ 取組状況
【開催日】令和６年11月13日(水) 13時30分～15時00分

【場 所】鹿児島地域振興局日置庁舎(伊集院保健所) ３階第１会議室

【出席者】委員 13名，事務局４名

【内 容】１ 説明

(1) 「健康かごしま21（R6～R17）」の概要について

(2) 令和６年度の基本的な方向・主な施策について

(3) 地域の現状について

２ 報告・協議

(1) 各健康関連団体の取組状況について

(2) 報告事項に関する意見等について

(3) 鹿児島地域の健康づくりにおける課題，今後の取組方策について

■ 成果・課題
１ 説明

「健康かごしま21（R6～R17）」の概要，本協議会の位置づけ，令和６年度の基本

的な方向・主な施策等について説明を行い，各委員と情報共有を図った。

２ 報告・協議

取組テーマごとに各団体から取組状況を報告してもらい，情報共有を行った。

①全世代への運動の習慣化，ロコモ予防について

口腔機能の向上，継続した運動習慣，子どもが運動・活動できる環境づくり，

働く世代が自ら参加するような取組等について意見が出された。

②健康づくりについての教育・普及啓発について

関係機関・団体等との連携の必要性，継続した普及啓発，各種事業を実施す

る上での工夫等について意見が出された。

③健康づくりの取組において課題と感じていること，今後取り組みたいこと

要支援者及び支援者（人材）の洗い出し，健康づくりに取り組みやすい環境

整備，団体間の連携について意見が出された。

■ 今後の予定
令和７年度においても地域推進協議会を開催し，地域の関係団体と協力しなが

ら，各ライフステージの切れ目のない取組を意識し，地域・職域・学域が連携し，

さらなる健康づくりを推進していく。

■ 依頼事項等
地域・職域・学域が連携を図りながら，それぞれの立場において，ロコモ・フレ

イル予防対策や健康づくりの普及啓発などが推進されるよう，引き続き働きかけや

支援等をお願いします。



領域 分野 所属 職名 氏名 備考

1 医科 日置市医師会 理事 津守　伸浩

2 医科 いちき串木野市医師会 副会長 花牟禮　康生 欠席

3 歯科 日置地区歯科医師会 副会長 鏑流馬　祐二

4 薬科 日置薬剤師会 会長 下田　健一

5 栄養 県栄養士会日置地区 代表 中谷　かおり

6 食生活
食生活改善推進員連絡協議会
伊集院支部

支部長 瀬戸山　友美

7 運動
コミュニティスポーツクラブ
チェスト伊集院

代表 船倉　祥子

8 産業 日置市商工会 女性部会長 桂木　詩寿子

9 産業 職場の健康づくり賛同事業所
（プリマハム株式会社鹿児島工場）

代表 橋本　陽平 欠席

10 教育・家庭 日置市PTA連絡協議会 母親代表 内匠屋　優

11 教育 鹿児島教育事務所指導課 課長 床並　伸治 欠席

12 教育 日置地区養護教諭会 会長 直木　亨子

13 保健 日置市健康保険課 課長 宇都　敏

14 保健 いちき串木野市健康増進課 課長 久保　さおり

15 保健 三島村民生課 課長 日髙　真吾

16 保健 十島村住民課 課長 安藤　巧

17 保健
鹿児島地域振興局
保健福祉環境部

部長 竹井　浩子
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健康かごしま21鹿児島地域推進協議会　委員名簿

（任期：令和６年４月１日～令和８年３月31日）
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