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警報 流行発生警報の基準値を超えた疾患 注意報 流行発生注意報の基準値を超えた疾患

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

１ 定点報告疾患の発生状況   

 

 

  

 

 

 

 

注意報
開始基準値 終息基準値 基準値

加世田 27.50 37.50 35.00 18.50 41.50 38.00

指　宿 18.00 24.50 32.50 15.50 29.50 29.00

県 43.70 47.25 51.95 36.44 51.39

加世田 0.50 - - - - -

指　宿 - 0.50 - - - -

県 0.46 0.21 0.23 0.11 0.19 0.02

加世田 - - - - 0.50 -

指　宿 - - - - 0.50 1.50

県 0.19 0.21 0.44 0.51 0.89 1.60

加世田 - 1.00 - - - -

指　宿 - - - - - -

県 1.10 1.23 1.61 1.45 0.71 0.94

加世田 - - - - 1.00 -

指　宿 - - - - 1.00 -

県 0.81 0.97 1.00 0.81 1.42 1.00

加世田 1.00 5.00 4.00 - 1.00 -

指　宿 - - - - - -

県 2.55 3.55 3.32 2.26 3.16 2.74

加世田 5.00 14.00 12.00 7.00 7.00 6.00

指　宿 7.00 19.00 6.00 5.00 7.00 8.00

県 4.58 4.48 4.48 2.97 4.35 4.29

加世田 - - - - - -

指　宿 - - 2.00 1.00 1.00 -

県 0.16 0.26 0.52 0.32 0.29 0.03

加世田 - - 11.00 7.00 6.00 4.00

指　宿 - - 1.00 - 7.00 10.00

県 0.77 1.23 3.19 3.81 6.13 8.45

加世田 - - 1.00 - - -

指　宿 - - - - - -

県 0.16 0.32 0.13 0.26 0.35 0.35

加世田 - 1.00 - - - -

指　宿 - 2.00 1.00 1.00 - 1.00

県 0.35 0.52 0.48 0.35 0.32 0.32

加世田 - - - 2.00 1.00 2.00

指　宿 - - - - - 5.00

県 0.10 0.16 0.77 0.52 1.23 1.32

加世田 - - - - - -

指　宿 - 1.00 - - - -

県 - 0.03 - - - 0.03
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第 21 週 
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★ NISE（ナイス）：Nansatsu Infectious Diseases Surveillance of Epidemiology 

 

2026第 21週（令和 8年 5月 18日～令和 8年 5月 24日） 

ナ イ ス 

【お問合せ先】 〒897-0001 鹿児島県南さつま市加世田村原二丁目 1-1 南薩地域振興局保健福祉環境部（加世田保健所） 

TEL（0993）53-2316 ／ FAX （0993）53-4519 ／ E-mail minami-kenkou-shippei@pref.kagoshima.lg.jp 

 

２ 全数報告疾患の発生状況（管内全ての医療機関から届出のあった一～五類感染症） 

指宿管内の水痘は、流行発生警報の終息基準値を満たしたため、警報を解除します。一方、手足口病の

流行は続いています。体調不良の際は、周囲に感染を広げないために、自宅等で安静にしましょう。ま

た、COVID-19の定点当たり報告数が週を追うごとに微増しています。手洗いうがい、換気などの感

染予防策を徹底しましょう。 

生活リズムを整え、体調管理に努めましょう。 

南薩地域振興局保健福祉環境部（加世田保健所・指宿保健所）発行 

 ◎警報発令中            ○注意報発令中 
加世田保健所      （手足口病）               （なし） 
指宿保健所       （手足口病）                 （なし） 

南薩地域感染症危機管理情報ネットワーク（ＮＩＳＥ）

※鹿児島県の ARI報告数は来週報以降に反映されます。また、データは後日訂正されることがあります。 
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５月 26日確認時点の鹿児島県における 

第 20 週の報告はありませんでした。 

全国では、17 人でした。 

第１週から第 20週の累計報告数は、東京

都（244人）、神奈川県（46 人）、埼玉県

（38 人）、鹿児島県（34 人）の順となって

います。 

 今週の話題 

HIV は、ヒトの体をさまざまな細菌やカビ、ウイルスなどの病原体から守るのに重要な細胞である、

T リンパ球やマクロファージ（CD4 陽性細胞）などに感染するウイルスです。 

HIV が上記の細胞に感染した結果、これらの細胞の中で HIV が増殖します。このため、免疫に大切な

これらの細胞が体の中から徐々に減っていき、普段は感染しない病原体にも感染しやすくなり、さまざ

まな病気を発症します。この病気の状態をエイズ（AIDS：後天性免疫不全症候群）と言います。 

HIV は血液、精液、膣分泌液、母乳などに多く分泌されます。唾液、涙、尿などの体液では他のヒト

に感染させるだけのウイルス量は分泌されていません。感染は、粘膜（腸管、膣、口腔内など）および

血管に達するような皮膚の傷（針刺し事故等）からであり、傷のない皮膚からは感染しません。そのた

め、主な感染経路は「性的感染」、「血液感染」、「母子感染」となっています。 

鹿児島県における R７年の HIV 感染者・エイズ患者の新規報告数は８件でした。また、過去３年間に

報告された 25 件のうち 10 件（4 割）が診断時には既にエイズを発症しており、早期発見の検査機会

を逸していると考えられます。 

保健所では、平日の昼間にも HIV の相談・検査を随時受け付けていますが、今回、全国で展開される

「HIV 検査普及週間」（6/1（月）～6/7（日））にあわせ、南薩地域では下記の日程で「夜間検査」を

実施します。検査は原則無料、匿名で受診できます。 

・加世田保健所  ６/３（水） 17 時 15 分から 19 時 〔TEL：0993-53-2315〕 

・指宿保健所   ６/４（木） 17 時 15 分から 19 時 〔TEL：0993-23-3854〕 

事前予約制となりますので，前日までに最寄りの保健所までご連絡ください。 

※感染の可能性がある日から３ヶ月経過してから検査を受けることをおすすめします。

（感染初期では、検査で「陰性」となることがあります。） 

３ 南薩地域で注目すべき感染症 
※ARI及び手足口病の人数は定点医からの報告数です。全体の患者報告数ではありません。 

 

   

   

  

    

  

 

 

 

 

  

 

  

 

     

 

     

    

 

 

    

 

急性呼吸器感染症(ARI)推移 

（定点当たり報告数） 

麻しん推移（2026年） 

第 21 週の報告数は、加世田保健所管内で 

４人（定点当たり 4.00）でした。 

指宿保健所管内では、10 人（定点当たり

10:00）でした。 

県全体では、262人（定点当たり 8.45）で

あり、前週に続き、増加傾向となっています。 
 

 

第 21 週の報告数は、加世田保健所管内で

76 人（定点当たり 38.00）でした。 

指宿保健所管内では、58 人（定点当たり

29.00）でした。 

南薩地域内での年齢別報告数は、1～4 歳

（76 人）、5～9 歳（24 人）、0 歳（15 人）

の順に多く報告されています。 

HIV（ヒト免疫不全ウイルス）について 

手足口病推移 

（定点当たり報告数） 

 

急性呼吸器感染症（ARI） 

手足口病 

麻しん （人） 

（週） 


