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鹿児島県北さ つ ま  の 自慢の逸品大集合！

北さ つま



あ れも 、  こ れ も

鹿児島県北部の“北さ つ ま ”は、

薩摩半島の西海岸に 面し た 豊かな 漁場と 、

紫尾山のすそ 野に 広がる 肥沃な 大地に 囲ま れ、

様々な種類の海の幸や野菜、果実が獲れる「 食の楽園」。

そ んな 北さ つ ま の“う んま かも ん”の中から

特に 推薦し た い 逸品の数々を ご 紹介し ま す！

I N D E X

● 畜産物・ 畜産加工品

● 水産物・ 水産加工品

● 野　 菜

● 果　 物

● 工芸品

● お 土産・ 特産品

● お 買い 物ス ポッ ト

● 広域マ ッ プ・ 旬カ レ ン ダ ー

4 P

5 P

6 P

7 P

8 P

9 ～1 1 P

1 2・ 1 3 P

1 4・ 1 5 P

甑大橋（ 薩摩川内市・ 甑島）

針尾公園から の景色（ 長島町）

紫尾山（ さ つま町）

みかん

1 位鹿児島県

（ 出水市）

（ 2 0 2 0 年度出荷量）

鶏 卵

1 位全国

（ 出水市）

（ 2019年度産出額）

伊勢えび

1 位鹿児島県

（ 阿久根市）

（ 2 0 2 0年度水産統計）

早掘り
たけのこ

日本一早い

（ さ つま町）

ぶどう

1 位鹿児島県

（ 薩摩川内市）

（ 2 0 2 0 年度出荷量）

梅

1 位鹿児島県

（ さ つま町）

（ 2 0 2 0 年度出荷量）

養殖ブリ

1 位全国

（ 長島町）

（ 2018年度生産量）

阿久根市・ 出水市・ 　 　 薩摩川内市・ さ つま町・ 長島町北さ つま
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養殖ブリ 生産量日本一を

誇る長島町の「 鰤王」は引き締まった

高品質なブリ 。「 大陸市場食堂」や「 だん

だん市場」等で販売しています。川内とれ

たて市場で開催される「 桜ぶり祭」では、

天然ブリ を特売し ており 、いつも より

お得に味わう こと ができます。

阿久根の伊勢えびは、甘味が強く 、身がぎっ し り 詰

まっ ていてプリ ッ プリ の食感が楽し めます。秋の漁期

にあわせて「 阿久根伊勢えび祭」が開催さ れます。

阿久根のウルメ イ ワシの丸干

し は、朝どれでお腹の中のエサ

が少ないも のを使用するため、

苦みの少ない美味し い仕上が

り になっています。頭から 尻尾

まで丸ごと 食べられます。

甑島では、年間を通し て新鮮な

キビナゴを食べるこ と ができ、

刺身、塩焼き、唐揚げ、天ぷらの

他、醤油ダレ に漬けたどんぶ

り やピザなどのアレンジ料理

も おススメ です。

「 ムラ サキウニ 」は、

ト ロ ッ と し た食感と

深い味わいと 甘みが

あ り ま す。阿久根市

で は毎年4 ～５ 月に

う に丼祭り を 開催し

ています。

ブ リ
北薩は県内で最も 水

揚量の多いマダイ の

主産地で す。旬の冬

から 春にかけて 、天

然マ ダイ が味わえ 、

長島町の養殖マダイ

「 鯛王」は周年出荷さ

れています。

マダイ

ヒ ゲナガエ ビ は、食感

が良く 甘みと 旨みがあ

る 甘エ ビ 。阿久根や下

甑島の小型底引網で漁

獲さ れ、タ カ エ ビ の名

称で鹿児島県民に親し

まれています。

タ カ エビ

伊勢えび

丸干し いわし

第11回全国和牛能力共進会宮城大会で日本

一に輝いた鹿児島黒牛は、美し い霜降り で肉

質のき めが細かく 、と ろけるよう な口当たり

と 黒毛和牛本来の旨みが特徴。

鹿児島黒牛

品質、生産量共に日本一を誇るかごし ま黒豚。筋

繊維が細かく 、歯切れの良さ やう まみ成分の豊富

さ 、さ っ ぱり と し た味わいが魅力です。

かごし ま黒豚

北薩は県内有数の鶏肉の生

産地。ク セがなく ジュ ーシー

で柔ら かな食感です。ま た、

鶏卵の生産も 盛んで、

県内シェ アN o .1。新鮮

で お い し い 産みた て

たまごです。

　 出水で生産さ れた、新鮮で安心・ 安

全な鶏肉およ び鶏卵を 美味し く 食べ

るために開発さ れまし た。鶏肉（ 親）は

焼いて、卵（ 子）は卵かけご飯で食べる

と いう シン プルな親子の組み合わせ

に、親サラ ダ（ チキンサラ ダ）と 子スー

養鶏が盛んな北薩なら ではの特産品と し て、卵や

鶏肉を使用し た冷凍食品などの加工品が広く 県内

外へ出荷さ れています。

鶏加工品

鶏肉・ 鶏卵

薩摩川内市では、チリ メ ンの

原料となるシラスを漁獲し加工

まで一貫し て行っています。

噛めば噛むほど旨味が溢れて

く る薩摩川内市産のチリ メ ン

を是非ご賞味く ださい。

ムラ サキウニ

例年

4～5月頃

阿久根

う に丼祭り

例年

3月末頃

薩摩川内

桜ぶり 祭

例年

9～10月末頃

阿久根

伊勢えび祭り

キビナゴ

ちり めん

北さ つまの豊かな漁場で獲れる

多種多様な海の恵み
広い平野を生かし た

県内有数の食肉の生産拠点

10～1月

3～5月

通　 年

プ（ たまごスープ）を つけた、こ れまで

になかっ た新し い親子メ ニュ ーです。

　 産地ならではの鮮度の高い鶏肉と鶏卵を

存分に堪能できる「 いずみ親子ステーキ

ごはん」が味わえるのは出水だけ！

現在、出水市内4店舗で提供中です。

出水でし か味わえない！ご当地グルメ「 いずみ親子ステーキごはん」

畜 産 物

畜産加工品
水 産 物

水産加工品
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