
中学生のみなさんへ

家庭学習は「マイゴールチャレンジ」！
広げよう 深めよう 楽しもう 自分の学び

鹿児島県教育委員会

みなさんは，下校後や休日に，学校以外の

場所で，学校の宿題や読書，運動，習い事な

どさまざまな学習をしています。日頃，どのよう

な気持ちで学習に取り組んでいますか。

「どうして学校の宿題をやらなければいけな

いの？」と思ったことがあるかもしれません。

なぜ，学習する必要があるのでしょうか。

宿題など，みんな必ずしなければならない学習も含めて，自分でチャレンジ
したい内容や方法，時間や量を考えながら，学びを広げたり深めたりしょう！
自分なりのマイゴールを決めて楽しみながらチャレンジしていこう！

あなたの考えはどうですか？

家庭学習
※
で「何を」「どのように」取り組むかについて，自分で目標や内容を決め，

計画を立てて，目標の達成に向けて学びを調整しながらチャレンジすることです。
※ 家を含む学校以外での学習を「家庭学習」と表しています。

家庭学習「マイゴールチャレンジ」

「マイゴールチャレンジ」の取組には,

どんなよさがあるのかな。

目標を達成できると,やっぱりうれしいよ

ね。次もがんばれそうだよ。

取り組む前に計画を立てて,終わったら

振り返りをすることが大切だね。続けること

で,きっと伸びを実感できるよ。

あなたの考えはどうですか？

目標を達成できなかったときは,計画を

見直して,また挑戦すればいいよね。

いろいろな考えがあると思います。友達などの考えもぜひ聞いてください。

みなさんには，これから生きていく上で「自分で学ぶ力」がとても必要になり
ます。

「自分で学ぶ力」を身に付けるためには，学校以外でも学習を工夫し，継続する

ことが大切です。家庭学習の充実に向けて，みなさんに家庭学習「マイゴール
チャレンジ」という言葉を紹介します。



家庭学習は「マイゴールチャレンジ」！
学校の学習とつながる家庭学習「マイゴールチャレンジ」

－ 家庭学習で大切にしたいこと －

１ 自分で目標を決めた学習にチャレンジ！！
○ 学校から指示された課題も，学習を始める前に，目標を決めてから取り組もう。
・これまでの自分の取組を振り返りながら，内容や方法を選択する。

○ 今日の授業で学習したことを復習しょう。
・ノート等に書いた「まとめ」や「振り返り」を読んで，学習内容等をもう一度整理
したり，練習問題・発展問題に取り組んだりする。

○ 次の授業で学習することを予習しょう。
・教科書やノート等を読んで，新たな自分の問いを作る。

○ 時間があるときには，探究チャレンジをしよう。
・日常生活の中で，疑問に思っていることや興味がわいたことを調べたり，学んだ
ことを日常生活に生かす取組をしたりする。

２ 今日のチャレンジを振り返って，また明日にチャレンジ！！
○ 学習が終わったらチャレンジの内容や方法を振り返ってみよう。
○ チャレンジした取組を，家族や先生，友達に話してみよう。

できるところから少しずつ始めていこう！ 学校の先生や友達などの
アドバイスも聞いてみよう！

自分の家庭学習の進め方は？

計算が苦手だから,計算問題

に取り組もう。昨日より短い時間

で終わらせたいな。

授業で，問題の解き方がよく分

かったから，教科書にある少し難し

い問題に挑戦してみよう。

明日の授業で学習するページを

読んで,言葉の意味を辞書で調べ

よう。

「マイゴールチャレンジ」で,どんな目標

を立てて取り組んだらいいのかな。

授業のノートを読み返すと,自分がチャレンジ

したいことが決まるってくることもあるね。

「何を,どのように取り組んだか」を

家族や先生と話すことも大切だね。


