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出水市立出水中学校 令和４年度 ５月号 

学校便り 
～気づき、考え、行動する出水中生徒～ 

 
〒899-0207 出水市中央町 1262番地  ☎ 0996-63-2166   📠 0996-62-9770 

自主 

努力 
敬愛 

 ５月の家庭学習調査結果 

 本校では、家庭学
習の目標時間を 90
分＋学年×10 分と
して取り組んでい
ます。５月の家庭学
習状況調査の結果
は，右のとおりで
す。目標時間を達成
した生徒は、１年生
が約22％、３年生が
約23％、２年生が約
43％という結果で
した。学習時間の確
保に努めましょう。 0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

１年 ２年 ３年

【90分＋学年×10
分達成率 (%)】

５月

 歩いて登校すると賢くなる！ 

 歩いて登校すると賢くなるって知っていまし
たか？理由は、歩いて登校すると「セロトニン」
と言われる脳内物質が出るからです。セロトニン
が出る条件として、①朝日を浴びる。②リズム運
動をする。③咀嚼（そしゃく）する。の３つがあ
るそうです。 
 歩いて登校することで、朝日を浴びます。また、
歩くことはリズム運動になります。そして、朝ご
はんを食べることであごを動かします。この３つ
の条件が揃うことで幸せ物質であるセロトニン
が脳でしっかりと分泌されるのです。セロトニン
の働きにより、「情緒が安定する、頭の回転が速く
なる、幸せを感じやすくなる、不安感が減る」な
どの効果があります。 
 歩いて登校すると、気持ちが安定し、学習に集
中できるわけです。積極的に歩く機会を増やして
みませんか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 月 の 行 事 予 定 

日 曜 校 内 行 事 等 日 曜 校 内 行 事 等 
1 水 修学旅行（3年） 内科検診（1年） 【あいさつの日】 【家庭学習充実の日】 16 木 出水・川薩地区総体（水泳） 地区総体予備日 

2 木 修学旅行（3年） 集団学習（1年） 戦跡巡り（2年） 17 金 教育相談Ⅲ テスト前部活動休止(～23) 

3 金 休養措置（3年）集団学習（1年） 18 土 【青少年育成の日】 【市民読書の日】 

4 土  19 日 【食育の日】 【家庭の日】 

5 日 ＰＴＡ親子美化作業（2年） 20 月 教育相談Ⅳ 

6 月  21 火 教育相談Ⅴ 

7 火 性に関する指導講話（3年） 22 水 期末テスト（～24） 

8 水 内科検診（1年・未受診者） 23 木 期末テスト 【子どもといっしょに読書の日】 

9 木 歯科検診（3年） 24 金 期末テスト 

10 金 教育相談Ⅰ 学校保健安全委員会Ⅰ 25 土  

11 土 土曜授業 ツル講話（1年） 26 日  

12 日  27 月  

13 月 教育相談Ⅱ 28 火 租税教室 生徒会専門委員会 

14 火 地区総体（～１６）  29 水  

15 水 地区総体 【家庭学習充実の日】 30 木 高校説明会（3年） 

 

生徒総会 

 ５月 14日（土）、生徒総会が、新型コロナウィルス
感染症拡大防止のため、オンラインにより開催されま
した。諏訪楓果生徒会長の生徒会スローガン「Step 
By Step ～結実～」 
及び、各専門部からの活動計 
画等の説明等がなされ、その 
後に、事前に提出されていた 
質疑に対する応答がなされま 
した。役員は丁寧に回答し、 
総会を終了しました。 

ＰＴＡ総会を開催 

５月２日（月）、ＰＴＡ総会が開催されました。昨年
度は、新型コロナウィルス感染症拡大防止のため、紙
上開催となりました。今年度は、感染防止対策を取り
ながら、開催することができました。令和３年度の会
務報告、決算報告、令和４年度事業計画、予算案等の
議案について協議がなされました。総会後には、専門
部長会が開催され、令和４年度ＰＴＡが始動しまし
た。ＰＴＡ会員の皆様には、本校教育活動への御理解
と御協力をよろしくお願いします。 

 
 
 
 
 

 
 

  

 薬物乱用防止教室「ダメ。ゼッタイ。」 

 ５月 20 日（金）、２年生を対象に薬物乱用
防止教室を実施しました。講師に出水保健所
から薬剤師をお招きし、薬物乱用の危険性に
ついての正しい知識、薬物乱用を拒絶する規
範意識をもつこと 
の大切さ等の講話 
をしていただきま 
した。ネットを通 
じて誤った情報に 
触れる危険性もあ 
り、注意が必要です。 

  ３年実力テスト 

 ５月 19日（木）20日（金）、３年生実力テスト

を実施しました。３年生は、高校入試に向けて勉

強を継続していかなければなりませんが、実力テ

ストは、今の自分の学力を知 

り、ウィークポイントについ 

て学び直すよい機会です。志 

望校受験に向けてがんばって 

ください。 

出水市教科等部会（中学校）が本校で開催 

  ５月 10 日（火）、出水市教科等部会が、本校
を中学校会場、西出水小を小学校会場として開
催されました。全体会は、講話と実践発表が中学
校で行われ、小学校会 
場へネット配信されま 
した。教科部会の協議 
では、授業改善・学力 
向上に向けた指導実践 
等について意見交換が 
行われました。 

教室から世界へ！ 

かごしまグローバルクラスルーム 

 県の新規事業として今年度から開始され

る「教室から世界へ！かごしまグローバルク

ラスルーム」に出水中学校が参加することに

なりました。これは、県内の中学校、高校と

海外校との間で実施されるオンライン交流

プログラムで、本校はオーストラリアの学校

と交流する予定です。また、この他にも、台

湾の学校とも交流する計画があります。これ

からのグローバル社会を見据え、語学力の向

上と国際意識の醸成を推進していきたいと

思います。 


