
令和２年８月４日（火）に串良平和アリーナにて「小学校教諭等体育セミナー」

を開催し，体育授業の指導法ついて研修しました。 

１ 対象者 

 小学校，義務教育学校（前期課程），特別支援学校小学部の女性教諭等 

２ 内 容  

 講 義 

  「学校でなぜ体育を学ぶの？－体育は何を学ぶ教科なのか－」 

  東京女子体育大学 末永 祐介 准教授 

 実 技 

   ボール運動系（「ゲーム」「ボール運動」） 

   ア ボール操作について 

   イ ボールを持たないときの動き（「サークルボール」） 

 ３ 研究協議 

  ○ テーマ「体育の授業について」 

   ア ボール運動系の領域の指導について 

   イ 体育授業全般について 

    ・教材研究の行い方 ・1単位時間の学習過程  

・体育学習のしつけ ・評価の行い方 等


